
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけぼのこども園  

子育て支援センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎ 支援センター開放時間 (月～土 8:00～13:00) 
 

◎ 毎月イベントがあります💛  

(おはなし会/なかよしランド/ママクラブ/園行事参加等)           
 

◎ 黒石市外の方も大歓迎です♪ 

◎ 園の見学・入園説明・相談も随時受付けています。 

お気軽にお電話ください。  
 

☎ TEL 53-1992 
 

 

ホームページはこちらỎ 

  

幼保連携型認定こども園 あけぼのこども園 

子育て支援だより 

あけぼの 

☆支援センターのイベント情報☆ 

黒石市警察署の通り。ファミリーマートさんの隣です。 

 ᴜ

⁸  
 

   3 4  10:00   

  ᶅ    
鈴やカスタネット、タンバリンなど 

自由に音を鳴らして楽しみましょう   

 Ѽ  

 

        3 14 ᶽ  10:00  

  ̝           

園で子ども達が普段食べている 

手作りおやつを試食してみませんか？ 

 3/ 12        

 

 

 

 
 

 ֓қ  

 

 

『 えほんといっしょ 』 

『いろいろおせわになりました。』             
  作/やぎゅうげんいちろう 福音館書店  

 

   一体、どんなお世話になったの 

でしょうか。男の子の様子をよく 

見比べると、正解が分かるかも。 

  ̝  

 Ẏ Ḍ    

3 11 10:00  

今月のおはなし 

「いろいろバス」 

  

Ѽ  

 

 

 

 
 

   

  ἧ  ̸  

3 23 10:00  

親子で一緒に手形を 

とって可愛い作品を 

作りましょう☆ 

 3/ 19  

 

 

 

 
 



 

 

<３月の実施予定日> 

◎スポカルイン黒石  

2階 親子アリーナ（9：20 ～ 12：30） 

３月   ５日（木） 保健師さん来所 

        ６日（金） 

         12日（木） 身体測定 
育児講座「耳について」 

         13日（金） 身体測定 

         19日（木） 季節の製作 

     26日（木） 

27日（金） 

        ※３月２０日(金) はお休みです 

〈 第三木曜日は12:30 ～ 14:00まで個別育児相談 〉 

◎わのまちセンター   

1階  子ども広場 （9：00 ～ 12：00） 
    3月  10日（火）・１7日（火）・24日（火） 

※3月３日(火) ・３1日(火) はお休みです 
 

☆参加費は無料です‼ 

☆育児中の方なら誰でも親子で遊べるひろばです♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
耳の奥に綿棒を入れないこと！！ 

    耳あかは、耳垢
じ こ う

腺
せん

、皮脂腺などからの分泌物や、古くなってはが 

れた皮膚、ほこりなどが混ざってできたもの。しかし単なる老廃物 

ではなく、耳の中のデリケートな皮膚を保護したり、異物の侵入や 

雑菌の繁殖を防ぐ働きもしています。人間には、物をかんだり、あ 

くびをしたりすることで耳あかを自然に排せつする機能が備わって 

いるため、家庭で無理に取る必要はありません。 

耳あかが気になったら、耳鼻科で取ってもらうのがお勧めです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ˎ℗Ѓβ  ḹ  

 3 10 (אל)   R7 11 Ǳǿ 

Ŧ  3  3 (אל)   R6  8 Ǳǿ 

ŧ  3 11  ( )  R5  8 Ǳǿ 

Ũ  3  4  ( )  R4  8 Ǳǿ 

  スポカルイン黒石/わのまちセンターで開催 

ま～なひろば 

★病院か、様子見か迷ったら・・ 

こどもの救急(生後1か月～6歳対象) 

★このほか 弘前急患診療所 (34-1131)    

【休日10:00 ӱ 16:00】【夜間19:00 ӱ 22:30】 
 

  

 

来所ポイントで 

プレゼントも 

用意してます。 

耳そうじ 

どうしていますか？ 

１日 (日)  ちとせクリニック    53-7228    

８日 (日)  たかはし内科循環器科クリニック 

                                               59-2200 

1５日 (日)  黒 石 病 院      52-2121 

22 日 (日)  健生 黒石診療所     53-3015 

29 日 (日)  黒 石 病 院      52-2121 

 


