
★あけぼのこども園 子育て支援センター★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎支援センター開放時間 (月～土 8:00～13:00) 

◎親子で遊べる場所を探している方どうぞ💛           

◎黒石市外の方も遊びに来てね♪ 

 

◎園の見学・相談も随時受付けています。 

お気軽にお電話ください。 

 

 

TEL 53-1992 

あけぼのこども園 ホームページはこちら➡ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼのこども園 

子育て支援だより 

支援センター 

9 月 の イベント 

≪ちょこっとアドバイス≫ 

9月20日(水) 
＜なかよしランド＞ 

シールあそび 
１0時～参加費 無料 

  締め切り  9/16迄 

 

 

 

 
      

 

9月4日(月) 
＜おはなし会＞ 

大型絵本読み聞かせ

１0時～参加費 無料 

  締め切り  9/2迄 

 
 

9月25日(月) 
＜ママクラブ講座＞ 

わんわんハウス 

10時〜参加費 無料 
締め切り 9/22まで 

 
 

9月13日(水) 
＜なかよしランド＞ 

シャボン玉あそび 

１0時～参加費 無料 
締め切り  9/12迄 

 
 

『ぐるぐるちゃん』 
作：長江 青 

      出版社： 福音館 
 

たくさんのどんぐりを食べさせあったり、

ぐるぐるのしっぽに詰めて持ち帰ったり… 

リスの親子のイラストがとても可愛らし

く、癒される絵本です。 

落ちているどんぐりを見て「ぐるぐるちゃ

んなら、どうして持って帰る 

かな？」と想像を膨らませても 

楽しいかもしれませんね。 

 黒石市警察署の通り。ファミリーマートさんの隣です。 

【あけぼのこども園】 

黒石市あけぼの町９５ 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てをする母親は、決まって「時間がない」

と言います。もちろん、会社勤めをしながら育

児もしている母親であれば、時間は本当に足り

ず、忙しくて目が回るような毎日でしょう。し

かし、専業主婦でありながら、「時間がない」

と言っている母親も多いのです。 

彼女達の「時間がない」と言うのは実は、「自

分の時間がない」と言っているのです。 

いつも子供と一緒で、子供達に目を配りながら

の生活なので、実際の時間はたくさんあれど、

自分だけの時間がないということなのです。こ

の「自分だけの時間」といものは、人間誰しも

必要なもので、男女に違いはありません。まし

てや、母親だからと言って、自分の時間がなく

てもいいわけはなく、やはり、自分の時間を必

要としているのです。 

したがいまして、お父さん達は、できるだけ、

子供達を引き受けて、お母さんを一人にしてあ

げてほしいと思います。できれば、定期的にそ

のような時間を作ってください。 

お母さんも、できるだけ子供達は早く寝かせて

あげて、その後の時間は、自分自身だけの時間

を過ごすようにするといいでしょう。子供達

は、早く寝かせるほうが、発育にもいいですか

らね。一日の中で、できるだけ自分だけの時間

を持てるよう、夫婦でよく話し合ってほしいと

思います。 

自分だけの時間は、精神衛生上、必要なものな

のです。 

 

☆毎週木曜・金曜 9:20～12:30   参加費無料 

☆育児中の方なら誰でも親子で遊べるひろばです♪ 

 

<9月の実施予定日>   
 

1 (木) 

7 (木)保健師さん来所 

8 (金) 

14  (木)身体測定/ミニ講座「スプーン.フォーク.お箸」 

15  (金)身体測定 

21  (木)季節の製作 

22  (金)  

28  (木)  

29  (金) 
 

 スポカルイン黒石２階親子アリーナで開催 

 

ま～なひろば 

9月乳幼児健診 (場所：スポカルイン黒石) 

健 診 別 実施日 対 象 者 受 付 時 間 

乳児健診 9/12(火) R5年5月生 午後0：15～0：30 

１歳半健診 9/26(火) R4年2月生 午後0：30～0：40 

２歳児健診 9/27(水) R3年2月生 午後0：30～0：40 

３歳児健診 9/13(水) R2年2月生 午後0：15～0：30 

   

チビッコ相談 ・・ 9/5(火) 9/15(金) 9/28(木) 

【ちょっとだけ】 
作: 瀧村 有子 

絵: 鈴木 永子 

出版社: 福音館書店 
 

赤ちゃんが生まれて、お母さんは忙し

いので、なっちゃんはいろんなことを

自分ひとりでやってみます。お姉さん

になったからと頑張るなっちゃんです

が、眠くなった時だけは、どうしてもお

母さんに甘えたくなります。お姉さんに

なったことで感じる切なさ、それを乗り

越えることで成長していく子どもの姿

を、母親の深い愛情とともに描いてい

ます。 

頑張っているお母さんへ。 おススメ絵本 
 

お り が み あ そ び 〜子育てで使える心理学〜 

子育てで「時間がない」と感じる心理学 

心理研究家/牧村和幸 


