
　　

５　月　の　献　立 午前おやつ 午後おやつ

1 月 マーボー豆腐　ギョーザ　ブロッコリーサラダ　 フルーチェ お菓子

2 火 こいのぼりフライ　ポテトサラダ　つけ野菜　フルーツ ヨーグルト
こいのぼり

ロール

3 水 祝日・憲法記念日

4 木 祝日・みどりの日

5 金 祝日・こどもの日

6 土 豚汁　エビしゅうまい　スパゲティサラダ　フルーツ お菓子 お菓子

7 日 休日

8 月 鮭みそ焼き　もやしひき肉炒め　ほうれん草なめたけ和え　フルーツ お菓子
カルピス
ゼリー

9 火 野菜の肉巻き　ひじき煮　中華春雨サラダ フルーチェ お菓子

10 水 かぼちゃシチュー　ケチャップウインナー　コールスロー　フルーツ ヨーグルト お菓子

11 木 いかメンチ　おから炒め　小松菜ごまドレ和え お菓子 お菓子

12 金 八宝菜　マカロニサラダ　つけ野菜 お菓子
フレンチ
トースト

13 土 鶏マーマレード煮　春雨ツナ炒め　ブロッコリーおかか和え ヨーグルト お菓子

14 日 休日

15 月 すき焼き風煮　アジフライ　ごぼうサラダ　フルーツ お菓子 お菓子

16 火 きのことトマトのミートボール　きんぴられんこん　もやしハム和え ヨーグルト お菓子

17 水 さばみそ煮　人参の子和え　小松菜サラダ　フルーツ お菓子
さつま芋
ドーナツ

18 木 バラ焼き　ひじきだし巻き　ほうれん草ごま和え　 フルーチェ お菓子

19 金 ポークカレー　エビかつ　キャベツツナサラダ　フルーツ お菓子
オレンジ
ゼリー

20 土 赤魚煮付け　厚揚げそぼろあんかけ　春雨マヨサラダ　フルーツ ヨーグルト お菓子

21 日 休日

22 月 親子煮　ポテトサラダ　つけ野菜 お菓子
ココア

蒸しパン

23 火 かじきカツ　もやしたらこ炒め　小松菜なめたけ和え ヨーグルト お菓子

24 水 れんこんハンバーグ　和風ひと口スパ　ブロッコリーサラダ お菓子
お野菜
スコーン

25 木 さつま汁　肉シュウマイ　もやしささみ和え　チーズ納豆 　フルーツ ヨーグルト お菓子

26 金 たらマヨ焼き　大根そぼろ煮　トマトサラダ　フルーツ お菓子
ジャム

サンドイッチ

27 土 ちくわ納豆　ひじきだし巻き　ほうれん草かば焼き和え フルーチェ お菓子

28 日 休日

29 月 いもっこ汁　五目春巻き　マカロニサラダ　フルーツ お菓子 お菓子

30 火 お誕生会　野菜たっぷりドライカレー　ポテト　たけのこの味噌汁　フルーツ …
フルーツ
サンド

31 水 肉団子スープ　チーズはんぺん　コールスロー　しらすふりかけ　フルーツ ヨーグルト お菓子

※行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますので
　ご了承ください。玄関に掲示してお知らせします。

２０２３年５月

あけぼのこども園

～マナーを守っておいしくいただきます～
食事のマナーは、箸の持ち方・食べ方・食事のあいさつなどがあげられますが、みんなとコ

ミュニケーションをとるためにも、おいしくご飯を食べるためにもとても大切なことです。

マナーを守り、お友達や先生と楽しい雰囲気の中で食事をすることで、給食の時間が一日の楽

しみになってくれたらと思います。

☑ 食事の前は手をきれいに洗おう
☑ お皿を持ってこぼさないように食べよう
☑ 散らかさないで食べよう
☑ 食事中は立ち歩かないようにしよう

《 和食の基本☆一汁二菜 》
和食は、「主食」に「主菜」と「副菜」、

そしてみそ汁やスープなどの「汁」を組み合

わせた「一汁二菜」が基本です。「主菜」は

肉、魚、卵、大豆製品といったメインのおか

ず。「副菜」や「汁」は野菜やきのこを使っ

た料理です。主食のごはんをおいしく食べる

ために、「一汁二菜」をそろえるのが和食の

特徴です。

組み合わせのコツ

主食を
重ねない

主材料を
重ねない

同じ調理法
を使わない

～レシピ紹介 せんべい汁～
給食では青森県の郷土料理「せんべい汁」をとり
いれています。今回はせんべい汁のレシピ紹介をし

ます。
具材は、大根・人参・しい

たけ・しめじ・ごぼう・ね

ぎ・こんにゃく・鶏モモ肉

と具沢山です！

昆布だしに、醤油・酒・み

りんの味付けです☆

せんべいは盛り付け直前に

入れるのがポイント◎


