
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あけぼのこども園 子育て支援センター★ 
◎園庭＆支援センター開放 (月～金8:00～13:00) 

◎市内・市外の親子さん、遊びに来てね！           

◎当園入所のお子さん・保護者の方も OK！ 

◎出産前のママも大歓迎♡ 

★雨の日でも室内だから安心！ 
※遊びに来るときは、事前に電話をしてね！ 

TEL 53-1992 
 

◎子育てに関する 

お悩み相談も随時 

受付けています。 

  
 

子育て通信1月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼの 
こども園 

1 月 の イベント 

子育ての ギモン？ 

～アイスクリームはいつから～ 
i 

 

1月24日(火) 
＜キッズクラブ＞ 
雪上運動会 参加 
１0時～ 先着3組 

参加費 無料 

  締め切り  1/23迄 

1月10日(水) 
＜おはなし会＞ 

パネルシアター 

１0時～ 先着3組 

参加費 無料 

  締め切り  1/7迄 

 
 

1月31日(月) 
＜ママクラブ＞ 

手作りおやつ 
お野菜スコーン持ち帰り 

１0時～ 先着3組 

参加費 無料 

  締め切り  1/28迄 

 
 

1月17日(火) 
＜キッズクラブ＞ 

せんたくばさみ遊び 

１0時～ 先着3組 

参加費 無料 

  締め切り  1/16迄 

 
 

大好きなキャラクタ

ーのパペットです。 

フェルトで作ってあ

る の で 手 触 り も よ

く、汚れたらお洗濯

できますね。 

親子でやり取りが楽

しめます♡ 

 

 アイスクリームは 1 歳を過ぎたあたりから、

病気のときなどの栄養補給として利用できます。 

特に発熱時などに与えると冷たいアイスクリー

ムが口の中で気持ちよく感じるため、食欲が無く

ても食べてくれることがあります。 

アイスクリームにはいろいろな種類がありま

す。アイスクリーム本来の材料と配合でできてい

るものは、種類別に「アイスクリーム」と表記さ

れたものです。幼児にはチョコレートやクッキー

など、いろいろな材料が入っているものではな

く、シンプルなバニラアイスがおすすめです。 

3 歳くらいになれば、シャーベットやアイスキ

ャンディー、ラクトアイスなど、さまざまな種類

のアイスを食べさせても問題はありません。です

が、アイスクリームは糖分がとても多いため、毎

日子供に食べさせることがないように注意してく

ださい。 

ママの手作りアイスならば、材料から選ぶこと

ができるので安心ですね♪ 

おりがみあそび 

〈パペット人形〉 

～ハンドメイドの紹介～ 

ハンドメイド作品を一緒に作ったり遊んだりしてみませんか？ 

興味のある方は声をかけてくださいね。 

 

ハートのゆびわ 



 

 

「美郷こども園」「アリス保育園」「中郷こども園」 

「あけぼのこども園」４園合同で開催しています。     

子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした場所で遊

びたい方、ママ友を作りたい方、育児に不安を抱えている

方等、一度遊びにおいでください。 

 

★場 所：スポカルイン黒石 ２F  親子アリーナ 

         9:20～12:30   参加費無料 

<1月の実施予定日>   
5(木)       6(金)   

19(木)鬼の製作  20(金)身体測定 

26(木)ミニ講座「スプーンフォークについて」 

27(金)保健師さん来所 

 

※コロナウィルスの状況次第ではお休みになることもあり

ます。その際はま～な LINE でお知らせいたします。 

●材料 （1個分） 
栗きんとん   30～40ｇ 

バニラアイス  1 個 

ラム酒   小さじ 1/2～2 

 

 

 

●作り方 

①.栗きんとんは、栗を粗く刻み、ラム酒を 

混ぜる。  

②.バニラアイスクリームは、混ぜやすいよ

うに少し室温に置いて柔らかくし、栗き

んとんを混ぜ、冷凍庫で固める。 

 
★ラム酒を加えると香りがよくリッチな味わいに

なります。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おすすめ絵本 

 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ホームページはこちら ↑ 

ここです！ 

【子育てのコツ】 

今月のおやつ 
 

旧黒石商業

高 

『おばけだじょ』 
   さく：tupera tupera 
 

まっくろなからだ、ぎょろっとした目に、ぎ

ざぎざの歯・・・いきなり「たべちゃうじ

ょ! 」と襲ってくる(?)姿は、こわいおばけそ

のもの。しかし、このおばけには秘密が隠さ

れているのです! ? 予想外の展開に、びっく

り、ドッキリ! 子どもも大人も楽しめます! ! 

 ま～なひろば 

1月乳幼児健診 (場所：スポカルイン黒石) 

健 診 別 実 施 日 対 象 者 受 付 時 間 

乳児健診 1/26(木) R4年9月生 午後0：15～0：30 

１歳６か月児健診 1/19(木) R3年6月生 午後0：30～0：40 

２歳児健診 1/18(水) R2年6月生 午後0：30～0：40 

３歳児健診 1/25(水) R1年6月生 午後0：15～0：30 

 

 ～ 栗
おせちの

きんとんでマロンアイス～ 

★子どもの「困った」はプラスの面を 

捉えてみる★ 
 

ワガママ。イタズラ。口答え。反抗。ウ

ソ。・・子どもはたくさんの「困った」を連

れてきます。子どもの「困った」は、成長

の軌跡です。 

歯のない赤ちゃんはガブリと人を噛めま

せん。安定して歩けないと手で叩くことも

できません。言葉をしゃべれない1歳児は、

ウソをつくこともありません。 

ですから、子どもが困った事をしでかし

たら、まずは「アッ、こんな 

ことができるようになった 

んだな」と一緒に喜びましょ 

うよ。 

LINE をやっています 

ま～な情報や4園の 

情報が見られます！ 

【あけぼのこども園】 

※コロナウィルスにより変更になる場合があります。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582002223/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF80MTkwLmh0bWw-/RS=%5eADBtf0qJBU6HhCdYu25f4S3i3Kfcnk-;_ylt=A2RimU.vHkpeOFgAOxaU3uV7

