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あ け ぼ の 通 信 7月 

玄関に吊るした七夕飾りが風に揺れ、夏の訪れを感じています。子

供たちや家族の様々な願い事を見ていると、心が和みますね。今年

の七夕のお天気はどうかな？ 

みんなの願いが叶いますように･･☆ 

 

あけぼのこども園の 

教育・保育目標 

○あいさつ・返事のできるやさしい子 

○ごめんなさい・ありがとうが言える素直な子 

○きまりを守り迷惑をかけない子 

７月生まれのおともだち 

行事予定 

７日・８日お泊り保育(ぞう組) 

12 日  避難訓練(火災) 

15 日  身体測定 

30 日  誕生会 

今月のうた 

♪みずあそび   ♪たなばた 

♪おばけなんてないさ 

♪アイスクリーム ♪きらきらぼし 

♪スイカの名産地 

♪うちゅうせんのうた 
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ひよこ組  

夏日のような暑い日があったかと

思うと、朝晩は涼しい日もあり、

体調を崩しやすくなる時期です

ね。衣類の調節やこまめな水分補

給、室内の温度調整などに気をつ

け、心地よい夏の生活を過ごせる

ようにしていきたいと思います。 

りす組  

暑さに負けず元気いっぱいの子ども

達ですが、やはり暑いと疲れやすい

ものです。たくさん遊んだ後は麦茶

を飲んだり、たっぷりと睡眠もとっ

て健やかに過ごしたいと思います。 

ぱんだ組  

暑い日が続いています。 

汗をかいたらお着替えをし、温度調節

や水分補給をしながら元気いっぱい

遊びたいと思います。 

こあら 

暑い季節になりました。こあら組のみ

んなは毎日汗だくになって遊んでい

ます。熱中症対策もとりつつ、元気に

過ごせるよう工夫していきたいです。 

 

うさぎ組  

散歩や戸外遊びが大好きで、元気

に遊んでいます。粘土やひも通し

など、室内での遊びにも新しいも

のをどんどん取り入れ、楽しんで

過ごしていきたいと思います。 

ぞう組 

今月は、いよいよ楽しみにしているお泊

まり保育がありますね。夏まつりごっ

こ、お風呂、スイカ割りなど親元を離れ、

いろんな事にチャレンジしてお友達と

の交流を深め、楽しみたいと思います。 

Ｅ．Ｏ ちゃん 

 

 

保育者 「明日暑いんだって」 

子ども 「えー！20℃？」 

 

実際次の日は 31℃の日でした 

 

 

乳幼児の体は、水分が８０

％を占めています。運動をし 
なくても、汗や呼吸、尿によって水分は失われて 

いきます。体内の水分が不足すると、夏バテや便 
秘などの不調が現れます。暑い夏にはし 

っかりとお茶や水を飲ませ、水分補給をし 

ましょう。ただし飲みすぎに 

は注意が必要です。 

  日本は四方を海に囲まれた国で、昔から海の恩恵を受け

てきました。海水浴やスポーツをするだけでなく、海は普段どんな役割

をしているのかを家族で話し合い、海に感謝する日にしたいですね。 


