
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

『あめふり』   作 /絵 まつい のりこ 

（偕成社） 

あかちゃんは動くものが大好き。にわとり、てんとう 

むし、かえる、あり…。雨が降ってきて庭の動物たち 

はみんな動きだします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
   

 

 

 

 
 

 

☆ おりがみ ☆ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉野菜は爪楊枝や竹串を刺して保存すると、長持ちすることがで

きます。レタスや白菜など包丁を入れていない状態で芯に爪楊枝 

を3本ほど刺すと、シャキシャキ感が持続するそうです。 

あとはキッチンペーパーに包み、ビニール袋に入れて冷蔵庫で 

保存するだけ♪ものによっては爪楊枝などが刺さりづらいことも 

あります。また、野菜に包丁を入れると断面から傷んでいくので、

食べるときは1枚ずつ葉を剥がして食べましょう。 
 

 

 

おすすめ絵本 

２０２１年 ６月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼのこども園 

6 月 の 予 定 

子育て相談室！ 

６月9日（水） 
＜ママクラブ＞参加費無料 

ベビーチュニック作り 

（約８０サイズ） 

男の子は半ズボン 

10時～先着3名 
（手拭い１本でできるよ！） 

 締め切り 6/5迄 

６月15日（火） 
＜造形遊び＞ 

パクパク人形作り 
１0時～先着3名 

参加費 無料 
 締め切り 6/10迄 

６月2日（水） 
＜おはなし会＞ 

 読み聞かせ 
10時～  

参加費 無料 
 締め切り ６/１迄 

 

６月30日（水） 
＜なかよしランド＞ 

   砂 遊 び 
10時～先着3名 

参加費 無料 
 締め切り 6/24迄 

  つ く っ て あ そ ぼ う！ 

爪楊枝で野菜が長持ち！ 

「こどもの「耳あか」はどうする？」 

日焼け止めについて（こども編） 

今月はこどもの 

日焼け止めについてのお話です！ 

こどもの皮膚は大人よりずっと薄く未熟で、外からの刺激

にとてもデリケートであるため、肌への優しさを配慮した

日焼け止めをおすすめします。 

使用する際は、腕などに少量を試してから使った方が望ま

しいです。 

また、使用後はしっかりと落とすことも大切です。 

顔は洗顔料、身体はボディソープを使いよく泡立てて力を

入れずに優しく洗いましょう。 

 日本臨床皮膚科医会及び日本小児皮膚科学会推奨 

・SPF15以上   ・PA++～+++  

・「無香料」及び「無着色」の表示があるもの 

耳の中の外耳道には、皮脂腺と耳垢腺という２種類

の分泌物を出す腺があります。皮脂腺は適度に皮脂を

出して、耳の潤いを保ち、粘膜を保護しています。耳

垢腺から出る分泌物は粘着力があり、外から入ってき

たホコリや皮膚から出るあかをくっつけて、奥に入ら

ないようにガードしています。奥まで綿棒を入れて、

かえって「耳あか」を奥に押し込んでしまったり、鼓

膜を傷つけてしまうこともありますので、入り口まで

出てきたものを取ってあげるだけで十分です。耳の中

に「耳あか」がたくさんたまっているようなら、無理

をせず耳鼻咽喉科で取ってもらいましょう。 



 

 

 

 

 

「美郷こども園」「アリス保育園」「中郷こども園」 

「あけぼのこども園」４園合同で開催しています。 

子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした 

場所で遊びたい方、ママ友を作りたい方、育児に 

不安を抱えている方等、一度遊びにおいでください。 

 ★開催日：毎週木曜日・金曜日   

  {1回目 9:30～10:30 ・2回目11:00～12:00} 

   ※コロナ対策のため、検温・消毒・換気を行っています。 

★場 所：スポカルイン黒石 ２F  親子アリーナ              

        

   弘前管内での新型コロナ感染症の新規感染者が急増   

しています。クラスター発生も相次いでいることから、 

6月の「ま～な」は２週目までお休みとさせていただき 

ます。 

お休み日⇒3日(木)・４日(金)・10日(木)・11日(金) 

  

  再開につきましては、今後の 

状況を見ながら検討し、 

決まり次第 LINE や4園の 

HP でお知らせします！ 

 

LINE を始めました！ 4園の情報が見れます。 

   

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

＜作って遊ぼう！＞ 
                ドアをめくると何がででくるかな？ 

                       ～準備するもの～ 

              厚紙又は段ボール板２枚 

クリアテープ・リボンテープ 

色画用紙３枚・丸シール 

・ハサミ・マスキングテープ（飾り）など。 

 

 

６月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 6/8 (火) Ｒ3年   2月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 6/17(木) Ｒ元年  11月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 6/23(水) H30年11月生 
 

午後0:30～0:40 

３歳児健診 ６/16(水) H2９年 11月生 午後0:15～0:30 

 

 ☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎園庭及び支援センター開放時間 (８:００～１３:００) 

◎黒石市在住者限定（ご了承下さい。）           

※遊びに来るときは、事前に電話をしてね！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単！クッキング 

 
【父の日にビール？で乾杯りんごゼリー】 

●材料 
・リンゴジュース 

（透明のもの）・・・400ｃｃ 

     ・寒天・・・４g 

・牛乳・・80cc 

●作り方 
① リンゴジュース２００ｃｃに粉寒天３ｇをふり入れ

る。 

② 火にかけて沸騰させて煮溶かす。 

③ 残りの２００ｃｃのリンゴジュースを入れて混ぜる。 

④ 少し冷めてからガラス容器にゼリー液を注ぐ。 

⑤ 牛乳に粉寒天１ｇを入れて沸騰させる。 

⑥ マドラーで牛乳寒天をかき混ぜてあわあわ状態にす

る。 

⑦ リンゴゼリー液が固まってきたら、泡をスプーンです

くって入れていく。 

⑧ 冷やしてできあがり。 

コツ・ポイント 

  ・小さな泡立て器で混ぜています。 

  ・基本的に単なるリンゴ＆牛乳のゼリーなので簡単に作

れます♪ 

 

6月休日救急当番医 

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L  

    6(日) 山 谷 胃 腸 科 内 科 54-8370 

  13(日) 黒石あけぼの病院 52-2877 

  20(日) 兼 平 医 院 52-3305 

27(日) レディス・みかみクリニック 52-8618 
 

 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 ま～なひろば 

 かんたんクイズに挑戦！ 

 答え）①どうぶつえん②カレーライス③ちょきんばこ 

④かいてんずし⑤そつぎょうしき 

☆ひらがなを並び替えて単語を作って下さい。 

※カタカナのものもあります。 

 

①ぶつうえんど  ⇒（     ） 

②いかすーられ  ⇒（     ） 

③きこばんちょ  ⇒（     ） 

④いんずしかて  ⇒（     ） 

⑤ぎょつきそうし⇒（     ） 
 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582002223/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF80MTkwLmh0bWw-/RS=%5eADBtf0qJBU6HhCdYu25f4S3i3Kfcnk-;_ylt=A2RimU.vHkpeOFgAOxaU3uV7
https://akebono-/

