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☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談室！おしえて！ 

 
 

おすすめ絵本 

「☆こどもが嘘をつくのですが・・・」 

お子さんが嘘をついていることがわかると、お母さんとして

は、厳しく躾なければという思いが働きますね。子どもが嘘をつ

くときは、何かのサインかもしれません。どうして嘘をついてし

まうのかに目を向けて、お子さんを理解することが解決の近道で

す。また、厳しいしつけが悪いわけではありませんが、あまりに

厳しすぎると正直に「ごめんなさい」と言えなくなり、嘘に嘘を

重ねてしまうこともあります。時には、自分を守るために嘘をつ

くこともあるでしょう。しかし、人を困らせたり、迷惑をかけて

しまう嘘は、いけないということを繰り返し教えていくことが大

切です。 

 

 

『りんごかもしれない』 
 

作・絵 / ヨシタ シンスケ（ブロンズ社） 
 

机に置いてあるたった１つのりんごを見て、次々に自由な発

想を広げていく絵本の主人公の男の子。りんごだけでこんなに

も楽しい想像ができるんだ！と、無限の可能性を教えてくれま

す。 

 

 

「ま～なひろば」 
 

 

11月の＜ま～なひろば＞は、弘前管内新型コロ

ナウィルス発生の為、お休みさせて頂きます。 

 

今後のま～なひろばの開所は、今後の状況によ

り判断させて頂きますので、ご理解のほどよろ

しくお願いいたします。 
 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 
気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

 

 

11月の支援センターの行事

は、弘前管内新型コロナウィルス

発生の為、安全確保の観点から 

お休みさせていただきます。 

 

大変申し訳ございません。 

 

２０２０年１１月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼの 
こども園 
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※体調を確認しながら、予防接種を受けましょう！ 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 
 

 

 

 
 

１１月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 11/４(水) R2年 7月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 11/５ (木) H31年４月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 11/18 (水) H2９年４月生 午後0:30～0:40 

   

      ※２歳児健診は当面の間、中止となりました。 
 

 

か ん た ん クッキング 
 

【冷凍可！ちくわチーズの豚肉巻き】 
●材料  
・ちくわ 5 本 

・スティックチーズ 5 本 

・薄切り豚肉 10 枚 

・焼肉のタレ 大さじ 1〜2 

 

●作り方 
① ちくわ・チーズを半分に切り、中に差し込みます。 

 
② 豚肉を広げ巻いていきます。豚肉は薄い方が巻き 

やすく、豚バラなら、半分に切り、半量で巻けます！  

少し斜めに巻き始めると◎  

③ テフロンフライパンにを熱し、油なしで全面を焼き  

ます。弱火強くらいで！ 

④ 全面に焼き色がついたら焼肉のタレを加え、弱火で 

絡めたら完 成！      

※美味しくなるコツ 

まとめて作って冷凍すれば、弁当も楽チン♡ 

辛味プラスでおつまみにも！  
 

 

１１月休日救急当番医 

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L  

1(日)  レディス・みかみクリニック 52-8618 

3(火)      ちとせクリニック  53-7228 

8(日) 佐々木内科・小児科医院 53-5125 

15(日) 健 生 黒 石 診 療 所 53-3015 

22(日) たかはし内科循環器科クリニック 59-2200 

  か き さ か 医 院 5３-2255 

   
  黒 石 あ け ぼ の 病 院 52-2877 

 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 

 

23(月) 

29(日) 
 

https://cookpad.com/cooking_basics/17377
https://cookpad.com/cooking_basics/17377

