
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜７月＞ 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

１ 
 

２ 
 ま～な 
 

３ 
ま～な 

ちくちく工房 

４ 
 
 

５ 

 
 

６ 

 
 

７ 

 

８ 
造形遊び 

 

９ 
ま～な 

 

１０ 
ま～な 

ちくちく工房 

１１ 
 

１２ 

 

１３   

 

１４ 
 

１５ 
 ママ 

クラブ 

１６ 

ま～な 

 

１７ 

ま～な 
ちくちく工房 

１８  
 

１９ ２０ 

 

２１ 

 

２２ 

なかよし 

ランド 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 
 

  ２６           ２７ 
 

２８ 

 

２９ 
おはなし会 

  ３０ 
 ま～な 

 

  ３１ 
 ま～な 

ちくちく工房 

 

 

 

☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談室！おしえて！ 

 
 

おすすめ絵本 

「☆赤ちゃん返り・・・接し方」 
 

赤ちゃんが生まれると、どうしても赤ちゃんに注目がいくよ

うになり、やきもちや寂しさを感じてしまっていることでしょ

う。お母さんも大変だと思いますが、他の家族の方に協力して

もらい「もうお姉ちゃんでしょ！」「お兄ちゃんなんだから」な

どと言ったり叱ったりしないで、時には望む通りにしてあげる

ことも大切です。 

どんなに忙しくても、上のお子さんと向き合ってぎゅっと抱

きしめてあげて下さい。お子さんが甘えたい時にお母さんが心

身共にしっかり受け止めてあげることで赤ちゃんと同じように

愛されていることが伝わっていくと思います。自分は愛されて

いるんだ！と、いう気持ちが持てるようにしてあげましょう。 

 

『ぱんつの はきかた』 
 

作・岸田 今日子 

絵・佐野 洋子  （福音館書店） 
 

 「はじめに  かたあし いれるでしょ」パンツのはき方を 

 ユーモラスに描かれている本です。歌のようなリズミカルな

文章と、こぶたの女の子の真剣な表情に思わず笑みがこぼれ

ます。 

 

 

「ま～なひろば」 
 

「美郷こども園」「アリス保育園」「中郷こども園」 

「あけぼのこども園」４園合同で開催しています。 

子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした場所で 

遊びたい方、ママ友を作りたい方、育児に不安を抱えて 

いる方等、一度遊びにおいでください。 

開催日：毎週木曜日・金曜日  {1回目 9:30～10:30 } 

             (各限定10組)      {2回目 11:00～12:00} 

場 所：スポカルイン黒石 ２F  親子アリーナ【 無料 】 

◎身体測定はありません。（新型コロナウィルス防止対策） 

 ◎7月９日(木)のミニ講座は 

「予防接種ついて」です。  

◎ 7月1６日(木)は製作の日です。 

また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 
気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

＜ママクラブ＞ 「野菜入りパウンドケーキ試食会」 

7月１５日（水）11:00～  
こども達が食べているおやつを試食して 

みませんか？※申し込み ７日迄  参加費 無料 

＜造形遊び＞ 「踏み台作り」  

7月８日（水）10:00～ 
踏み台にしても座ってもＯＫ！多機能なので便利！ 

※申し込み ２日迄  布持参  参加費無料 

＜ちくちく工房 ～手芸サークル～＞ 

毎週金曜日 10：00～ 
作りたい物を自由に作って楽しみませんか？ 

＜おはなし会＞ 「大型絵本」 

7月２９日(水)1０:00～ 
みんなが楽しめる大型絵本です。 

※申し込み 前日迄 参加費 無料 

＜なかよしランド＞ 『水遊び』 

7月２２日（水）10:00～ 
洋服を着ての水遊び！タオルや着替えを持って来てね★ 

※申し込み ２０日迄  参加費 無料 

 

 

２０２０年 ７月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼの 
こども園 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582002223/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF80MTkwLmh0bWw-/RS=%5eADBtf0qJBU6HhCdYu25f4S3i3Kfcnk-;_ylt=A2RimU.vHkpeOFgAOxaU3uV7
https://akebono-/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 
 

 

 

 
 

７月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ７/１４ (火) R2年 ２月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 7/9(木) H30年１１月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 7/8(水) H28年１０月生 午後0:15～0:30 

※7/15は追加日程 7/１５(水) H28年１１月生  

 

 

か ん た ん クッキング 
 

【餃子の皮でミニピザ☆七夕☆ 】 
●材料 （お好きな分） 

・餃子の皮  ・海苔 
・ウィンナー 

・パプリカ 

・ミックスベジタブル 

・ピザソース  

・とろけるチーズ 

 

●作り方 
＜織姫と彦星＞ 

① 顔を作る時は、先に餃子の皮にピザソースととろけるチ

ーズをのせて軽く焼いておき、その上にトッピングをす

るとキレイに仕上がります。 

② 顔の具材は、スライスチーズ、海苔、ハム、パプリカで

す。目は顔全体の下の方に置いて、目と口の位置は近く

すると可愛くなります。 

＜星＞ 

①生地を星型にしたい時は、厚紙で型を作っておいて、型

紙にあわせて餃子の皮をキッチンはさみでカットすると

キレイな形に仕上がります。 

②餃子の皮の上にお好みの具材をのせて、オーブントース 

ターで軽く焼き上げます。その上に、トッピングをすると

キレイに仕上がります。 

※とても簡単なので、親子で作ってみてくださいね！ 
 

7月休日救急当番医 

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L  

５(日)  ち と せ ク リ ニ ッ ク 52-3305 

1２(日)  レディス・みかみクリニック 53-5125 

1９(日) たかはし内科循環器科クリニック 59-2200 

2３(木)  か き さ か 医 院 52-8618 

2４(金)  盛  耳  鼻  咽  喉  科  53-1187 

26(日)  健 生 黒 石 診 療 所  53-3015 
 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 

 


