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☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼの 
 

   こども園 
 

２０２０年 ６月号 

子育て相談室！おしえて！ 

 
 

おすすめ絵本 

   「歯みがきを嫌がり困っています」 
 

まず、お子さんの機嫌のいい時に軽快なリズムに合わせて、 

ゴム製の歯ブラシをカミカミさせたり、ガーゼを指に巻き付け

て歯の表面を優しく拭いてあげたりして少しずつ「お口の中が

さっぱりして気持ちいいね！」などの言葉をそえて歯みがきの

感覚が分かるように伝えてあげても良いかと思います。 

 

歯みがきすることが大事なことであるとお子さんが理解するの

を気長に待つことも必要かもしれません。また、歯みがきの重

要性を理解するための絵本等もあるので、参考にしてもいいか

もしれませんね。 

また、食事の最後にお茶や白湯を飲むことも口腔内を清潔にす

る方法です！ 

 

『かさ さしてあげるね』 
 

作・長谷川 摂子 /絵 ・西巻 芽子（福音館書店） 
 

 動物に傘をさしてさしてあげる子ども。雨にうたれるぞうに

は、大きな傘、きりんには柄の長い傘をさしてあげます。 

 動物たちに降る雨の音が、くれよんの明るい色彩の中に心良

く響きます。雨の音の楽しさと、その音が聞こえてくるよう

な絵本です。 

 

「ま～なひろば」 
 

 

 

新型コロナウィルス拡大防止対策の為、 

６月のま～なはお休みとし、7月から再開す

る準備期間とさせていただきます。。 

  

  各園のホームページや通信をご覧下さい。 
 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 
気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

６月に予定されていたイベントは、 

新型コロナウィルス拡大防止対策の

為、中止とさせていただきます。 

7月再開予定となっています。 

 

大変申し訳ございません。 
 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582002223/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF80MTkwLmh0bWw-/RS=%5eADBtf0qJBU6HhCdYu25f4S3i3Kfcnk-;_ylt=A2RimU.vHkpeOFgAOxaU3uV7
https://akebono-/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

６月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ６/９ (火) 令和２年２月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 ６/１８(木)  H30年１１月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 ６/３ (水) H29年１１月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 ６/１７(水) H28年１１月生 午後0:15～0:30 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

 そら豆と塩昆布のとろ～りチーズおつまみ 

●材料（２人分） 
 

・ワンタンまたは餃子の皮    6 枚 

・ベーコンスライス        1/2 枚 

・塩昆布                    適量 

・ベビーチーズ               1 個   

・そら豆             3～4 個位 

・オイル                    適量 

 

●作り方 

① そら豆は茹でて薄皮をむき、粒が残る位に潰しておく.。 

 ベーコンと、みじん切りは6等分にしておく。 

② ワンタンまたは、餃子の皮からはみ出ないように塩昆布

の長い物は、カットする。  

③ ワンタンまたは餃子の皮にそれぞれ適量のせたら、周囲

に水を付け半分に折り曲げしっかりとふちを閉じます。 

④ フライパンに薄くオイルをしき、③を並べたら、中火⇒

弱火で焼く。 

⑤ 裏返して、両目こんがり焼き目が付いたら、完成！ 

⑥ 熱いうちに食べると、美味しいです！ 

  
   

※塩昆布の分量はお好みで調整して下さいね！ 
 
 

 

 

６月休日救急当番医          
実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L 

7(日)       田 村 眼 科 53-1256 

14(日) 兼  平  医  院 52-3305 

21(日) 黒 石 あ け ぼ の 病 院 52-2877 

28(日) 佐々木内科 小児科 医院 53-5125 
 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 

 

・救急当番医は変更することもあり

ますので、ご了承下さい。 


