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☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談室！おしえて！ 
 

おすすめ絵本 

「☆絵本好きに育てるためには？」 
絵本好きに育てる方法は４つあります。 

①親が本を読む。 

・本を読んでいる親の姿をみせると効果的！ 

②絵本を身近に感じさせる。 

・いつでも本が手に取れる環境作りをし、子どもに合った絵

本をおく。 

③子どもの選んだ本を否定しない。 

・図書館を利用し、好きな絵本を選ばせる。 

④読書タイムの設定。 

・１日の中で夜寝る前や早朝など家族のスタイルに合わせ時

間を作る。 

絵本で伸びる能力は、文字への興味と語彙力、生活習慣や躾が

身につく、想像力や推察力を育む！等です。 

 

 

『どんどこ  

ももんちゃん』 
 

作 /とよた かずひこ（童心社） 
 

  ももちゃんが、どんどこどんどこ走っていきます。 

川を渡って山を登って、どんどこどんどこ！ 

さあ、ももちゃんは、いったいどこに急いでいるのかな？ 

 

 

「ま～なひろば」 
 

 

 

  新型コロナウィル拡大防止対策の為、 

4月のま～なは、自粛させていただきます。 

  

  今後の開所については、状況を見ながら判断 

たいと思いますので、ご理解の程宜しくお願 

致します。 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 
気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

２０２０年 ４月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼのこども園 
 

 

 

 

4月に予定されていたイベント

は、新型コロナウィル拡大防止対

策の為、中止とさせていただきま

す。 

  
 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582002223/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF80MTkwLmh0bWw-/RS=%5eADBtf0qJBU6HhCdYu25f4S3i3Kfcnk-;_ylt=A2RimU.vHkpeOFgAOxaU3uV7
https://akebono-/


 

 

 

 

 

 

 

＜０，１，２歳児＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３，４，５歳児＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 
 

４月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ４/14 (火) 2019年 11月生 

2019年 12月生 
午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 ４/２３(木) H３０年8月生 

H３０年9月生 
午後0:30～0:40 

２歳児健診 ４/１５(水) H2９年8月生 

H2９年9月生 
午後0:30～0:40 

３歳児健診 ４/２２(水) H2８年8月生 

H2８年9月生 
午後0:15～0:30 

 

 

 

 

か ん た ん クッキング 
 

【お花見に💛桜満開おにぎり】 
●材料（おにぎり２個分）  
ご飯・・・・・・・・16０ｇ 
梅酢ふりかけ・・・・少々 

塩・・・・・・・・・４個 

ハム・・・・・・・・適量 

白ごま・・・・・・・少々  

枝豆・・・・・・・・２粒 

サラダ用スパゲッティ 

（太さ1,2ミリ・長さ1センチ ８本） 

 

●作り方 
① ご飯の半分に梅酢ふりかけを混ぜてピンク色のご飯を 

作る。 

② サランラップを広げた上に塩をふり、白いご飯の１/２、

ピンク色のご飯１/２をのせ、丸く握る。 

③ ハムを桜の型で抜き②をのせ、スパゲッティで固定す

る。中央に白ごまをのせる。枝豆を半分に割ってスパゲ

ッティで固定する。 

④ これを２個作る。 

 

※コツ・ポイント  

・スパゲッティは、サラダ用の細いタイプ（1,2ミリ）をお使い

ください。食材の水分を吸って30分程で食べれる固さになりま

す。作ってすぐに食べる際は、オーブントースターなどで軽く

焼いてから使うと、ポリポリとそのまま食べられます。 

 

４月休日救急当番医 

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L  

  ５(日) 盛  耳  鼻  咽 喉  科 53-1187 

 １２(日) 山 谷 胃 腸 科 内 科 54-8370 

 １９(日) レディス・みかみクリニック 52-8616 

２６(日) 兼  平  医  院 52-3305 

２９(水) 田 村 眼 科 5３-1256 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 
新年度に向けて 




