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春分の日 
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卒園式  

２２ ２３ 
おはなし会 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 
ま～な 

 

２７ 
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ちくちく工房 
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  ２９           ３０ 
 

３１ 

 

 
 

   

 

 

☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てポイント！ 
 

おすすめ絵本 

「☆３月３日は耳の日☆」 
～耳の病気・聞こえについて～ 

耳の病気で多い中耳炎は、幼い子ほど急性中耳炎にかかりや

すく、急性中耳炎を繰り返すと、滲出性中耳炎をおこしやすく

なります。また子どもは自分の言葉で異常を訴えられない為、

ただの発熱として見過ごされ、いきなり滲出性中耳炎と診断さ

れる場合もあります。発熱と共に耳の痛みを訴えるように耳に

手をあてたりする場合には耳鼻科への受診をおすすめします。

子どもの「聞こえ」を確認するには難しく本当に聞こえていな

いのか？他のことに注意を奪われて反応しないのか判断しづら

いようです。気になる時は耳鼻科への受診をおすすめします。 

☆後方から小声で呼びかけても気づかない 

☆大きな音がしても反応しない・・・・・・など。 

 

『ちょうちょう ひらひら』 
 

文：まど みちお 絵：西巻 芽子 

（こぐま社） 
 

 ちょうちょう ひらひら、うさちゃんにとまった。うさちゃん

がうふふ。シカさんにとまって、シカさんがえへへ。次は誰

にとまるのかな？軽やかに飛ぶちょうちょうのようにこども

の心を明るく、楽しくしてくれる絵本です。 

 

 

「ま～なひろば」 
 

「美郷こども園」「アリス保育園」「中郷こども園」 

「あけぼのこども園」４園合同で開催しています。 

子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした場所で 

遊びたい方、ママ友を作りたい方、育児に不安を抱えて 

いる方等、一度遊びにおいでください。 
 

開催日：毎週木曜日・金曜日 【 9：00 ～ １２：30 】 

場 所：スポカルイン黒石 ２F  親子アリーナ【 無料 】 
 

◎３月12日(木)、13日(金)は身体測定をします。 

 ◎３月12日(木)のミニ講座は 

「耳の病気について」です。  

◎ ３月1９日(木)は手形をします。 

また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 
気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

＜ママクラブ＞ 「入園グッズ作り」 

３月１１日（水）10:00～  
 入園にあたって、準備物を手作りしてみませんか？ 

 各自、材料持ち込みとなります。お着替え袋、ズック袋 

  絵本袋等々、何でも０ｋ！☆※申し込み ７日迄 参加費 無料 

 

<リトミック遊び＞ 

３月９日（月）10:00～     
音楽を体で感じてみませんか？ 

 ※申し込み ７日迄  参加費無料 

＜ちくちく工房 ～手芸サークル～＞ 

毎週金曜日 10：00～ 
作りたい物を自由に作って楽しみませんか？ 

＜おはなし会＞ 「大型絵本」 

３月2３日(月)1０:00～ 
みんなが楽しめる絵本の読み聞かせを行います。 

※申し込み ２１日迄 参加費 無料 

＜なかよしランド＞ 『シール遊び』 

３月１６日（月）10:00～ 
まーるいシールを型に貼って遊ぼう！ 

※申し込み １４日迄  参加費 無料 

 

 

２０２０年 ３月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼの 
    こども園 

あけぼのこども園 
 

支援だより 

 

https://akebono-/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578206809/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9taXJvb20uaW4vYXJ0aWNsZXMvaGFuZG1hZGUvaGFuZG1hZGUtbGVzc29uYmFn/RS=%5eADBypFl_fe8ZRtjRfHh.iQA_bYzw0U-;_ylt=A2RCKwvZNBBemhIAwRuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580201705/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTQ2NTY3OCZhbXA7d29yZD0lRTMlODMlODAlRTMlODMlQjMlRTMlODIlQjklRTYlQjElQkElRTMlODIlODElRTMlODMlOUQlRTMlODMlQkMlRTMlODIlQkElRTMlODElQUUlRTclOTQlQjclRTUlQUQlOTAlRTUlQTUlQjMlRTUlQUQlOTA-/RS=%5eADBf6rhZBt.y2hKfUozSFwGfeYEDIU-;_ylt=A2RCKwtppS5e9TYA.RyU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 
 

 

 

 
 

３月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ３/10 (火) 2019年 11月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 ３/5(木) H30年 8月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 ３/4(水) H29年8月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 ３/１1(水) H28年8月生 午後0:15～0:30 

   

 

か ん た ん クッキング 
 

【お雛様いなり 】 
●材料 （１０個分） 

米・・・・３合 

☆酢・・・・1/2カップ 

☆砂糖・・・1/2カップ  ＜飾り用＞ 

油揚げ・・10枚       卵・・・１個 

▲水・・・・3/4カップ  桜でんぶ・・適量 

▲醤油・・・大さじ２   三つ葉・・・１束 

▲みりん・・大さじ２   海苔・・・・適量 

▲砂糖・・・大さじ３   ハム・・・・少量 

●作り方 
① 鍋に▲と油揚げを入れて火にかけ、落とし蓋をして 

約 15 分煮る。 

② ご飯は硬めに炊き、温かいうちに☆の合わせ酢を入れ、

切るように混ぜる。 

③ 冷めたら、揚げにすし飯を詰める。端を内側に折り込む

と見た目もきれいです。 

④ ＜飾り付け＞卵は薄焼きにし、金糸玉子にする。三つ葉

は塩茹でする。 

⑤ 髪、顔を海苔で作る。服は桜でんぶ、玉子、三つ葉の順

に並べる。ほっぺたにハムを飾ると可愛くなります。 

⑥ 飾りピックをかんざし風に刺すとさらに雰囲気が出ま

す。 

※コツ・ポイント  

  ・油揚げは長方形を半分に切るか、正方形の端を切るかして 

   四角の形で使って下さい。煮すぎると焦げるので注意！ 

３月休日救急当番医 

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L  

１(日) か  き  さ  か  医  院 53-2255 

８(日) たかはし内科循環器科クリニック 59-2200 

15(日) 田  村  眼  科 53-1256 

2０(日) 工藤さとる整形外科クリニック 59-0345 

2２(日) 健  生  黒  石  診  療  所 53-3015 

  ち と せ クリニック 53-7228 
 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 

 

 ２９（日） 

 
（日） 


