
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１２月＞ 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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なかよし
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ちくちく工房 

２８ 
 

  ２９  

年末休暇         
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３１ 

 

 
 

   

 

 

☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てポイント！ 
 

おすすめ絵本 

「☆脅しの育児がうまくいかないわけ☆」 
「言うことをきかないと〇〇だよ！」なんて、つい子どもに

対して言ってしまうことはありませんか？最近では、色々なア

プリなど、親にとっては便利なものも。でも、このようなやり

方を育児に使うことには、様々な弊害があるようです。 

例えば、「イヤイヤ期」の子どもは、外出の直前に限って「この

靴は嫌だ！」とだだをこねるものですが、そこで親が言うこと

を聞かせようと操作すると、余計に反発されてしまい、上手く

いきません。そんな時は「天の声」を使うことが有効です。「お

友達が待ってるから早くして！」ではなく「ああ、お友達が行

っちゃうよ」と言うだけにしてみましょう。微妙な違いです

が、これなら相手を操作していることにはなりません。 

「天の声」を意識して使うとお母さん自身もけっこう気持ちが

晴れることと思います。 

 

『メリークリスマス★ペネロペ』 
 

作・絵 /（福音館書店） 
 

 地面に一粒の種が落ちました。お日様の光をいっぱい浴びて 

 芽が出て、茎が伸び、葉が出て、どんどこどんどこ伸びてい

き、やがて・・・。 

 生命力にあふれた夏を感じることのできる一冊です。 

 

 

「ま～なひろば」 
 

「美郷こども園」「アリス保育園」「中郷こども園」 

「あけぼのこども園」４園合同で開催しています。 

子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした場所で 

遊びたい方、ママ友を作りたい方、育児に不安を抱えて 

いる方等、一度遊びにおいでください。 
 

開催日：毎週木曜日・金曜日 【 9：00 ～ １２：30 】 

場 所：スポカルイン黒石 ２F  親子アリーナ【 無料 】 
 

◎12月12日(木)、13日(金)は身体測定をします。 

 ◎12月12日(木)のミニ講座は 

「冬の病気ついて」です。  

◎ 12月19日(木)はお正月製作をします。 

また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 
気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

＜マジック笑＞ 「マジシャンおくで 博」 

１２月１１日（水）10:00～  
お笑いあり！驚きあり！の楽しいマジックを見に来てね！！ 

   ※申し込み 前日迄  参加費 無料 

 

＜ママクラブ＞ 「クリスマスリース作り」 

１２月１０日（火）10:00～ 
手作りリースを作って飾りませんか？   

※申し込み ４日迄  参加費１00円 先着2名迄(材料の都合上) 

＜ちくちく工房 ～手芸サークル～＞ 

毎週金曜日 10：00～ 
作りたい物を自由に作って楽しみませんか？ 

＜なかよしランド＞ 「クリスマス会」 

１２月２４(火)1０:00～ 
サンタクロースがやってきます☆一緒に写真を撮って 

思い出を作りましょう! ※申し込み 21日迄 参加費 無料 

＜おはなし会＞ 『しかけ絵本』 

１２月１８日（水）10:00～ 
折り紙でいろいろなものを作って遊びましょう！ 

※申し込み 前日迄  参加費 無料 

 

 

２０１９年 １２月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼのこども園 
 

支援だより 

 

https://akebono-/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 
 

 

 

 

１２月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石)  
 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 12/10 (火) 2019年 8月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診  12/5(木) H30年5月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 12/１1(水) H29年5月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 12/１8(水) H28年5月生 午後0:15～0:30 

   

 

か ん た ん クッキング 
 

【クリスマス★雪だるまサラダ 】 
●材料 （4個分） 

じゃがいも・・・・・・３～４個  
人参  ・・・・・・・１/3個 

スィートコーン・・・・50ｇ 

かにかまぼこ・・・・・４本  □Ａ マヨネーズ・・大さじ２ 

のり・ベビーリーフ・・適量            塩・・２つまみ 

カッテージチーズ・・・適量     こしょう・・少々 

●作り方 
① じゃがいもは皮をむき、８等分し水にさらしフリーザーバッ

クに入れ、電子レンジ（500w）で４分加熱し、フリーザー

バックの外から押すようにしてつぶし冷ます。 

② 人参は、２㎝の長さに切った後、バケツ型に整え(雪だるまの

帽子として利用)残りは細長く切り、鼻の形にする。 

③ クレラップで包み、電子レンジ（500W）で 1 分 30 分程加

熱し、スィートコーンは飾り用 8 粒を別にし、かにかまぼこ

は、赤い部分をむき 5 ㎜幅に裂き（雪だるまのマフラーとし

て利用）白い部分はみじん切りにする。 

④ じゃがいもが冷めたら、みじん切りのかにかまぼこ・スィー

トコーン・Ａを入れ、もむようにして混ぜる。 

⑤ 雪だるまの本体を作る。④を４等分する。 

⑥ さらに、胴体と頭３：２の分量に分け包み、丸める。 

⑦ ⛄の形にする。（バケツ型の人参をのせる） 

⑧ 飾り用のスィートコーンを下につけ、かにかまぼこを巻 

きつけ、顔は海苔で目、口、人参の鼻を付ける。 

⑨ カッテージチーズ・ベビーリーフを周りに散らばす。 

１２月休日救急当番医          
実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L 

１(日) か き さ か 医 院 53-2255 

８(日)       兼  平  医  院 52-3305 

15(日) レディス・みかみクリニック 52-8618 

22(日) 山   谷  胃  腸  科  内  科 54-8370 

29(日) 黒 石 あ  け  ぼ  の  病  院 52-2877 

30(月) 盛  耳  鼻  咽  喉  科 53-1187 

31(火) 健  生  黒  石  診  療  所 53-3015 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 

 



 


