
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月＞ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 １ 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

６ 

なかよし 

ランド 

７ 
リトミック 

  遊び  

８ 
ま～な 

 

９ 
ま～な 

ちくちく工房 

１０ 
 

１１ 

山の日 

１２ 

振替休日 
１３ 
 

１４ 

 

 

１５ 
 

 

１６ 

 
 

１５ 
 

１８ １９ 

 

２０ 

 

２１ 
おはなし会 

２２ 
ま～な 

 

２３ 
ま～な 

ちくちく工房 

２４ 
 

2５          ２６ 
 

２７ 

 

２８ 

ママ 

クラブ 

２９ 

ま～な 
 

３０ 

ま～な 
ちくちく工房 

３１ 

 

 

☆ あけぼのこども園 子育て支援センター☆ 

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 

 

      

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てポイント！ 
 

おすすめ絵本

いすごしましょ

う 

「思わずトラブル対処法」 
・子どもの事故や怪我は様子を見守っていい時と、緊急事態との判断が難し

い時があります。見極めのポイントを知っておきましょう。 

★おもちゃのパーツ等を誤飲した時！ 

・紙くずやクレヨン等はそれほど心配ありませんが、タバコや電池等は毒性

が強いため特別な対処はせず病院で受診しましょう。 

★転んで前歯がかけた時 

・乳歯の前歯がかけてしまった時は、いずれ永久歯に生え変わるため様子を

見て良い場合もあります。ただし、出血が多い、歯がぐらついて物が噛め

ない、欠けた歯がとがっていて唇や口内を怪我しそうといった場合は早め

に歯科を受診しましょう。 

★頭をぶつけてしまった時 

・「走って友達とぶつかった」「転んで遊具やコンクリートに頭をぶつけた」

等という時は、濡れタオルで幹部を冷やし痛みが落ち着くまで静かに過ご

しましょう。注意したいのは、高い所から転落した場合。時間が経ってか

ら症状が出る場合もあるので事故後48時間は意識や様子をみましょう。 

   出血や意識がない時、嘔吐や痙攣の繰り返しの時は救急車を！ 

 

『おまつりおばけ』 
 

作 /くろだ かおる  絵 / せな けいこ 

（フレーベル館） 
 

 おまつりに行く途中で、泥棒につかまってしまったおばけの 

 子どもたちは、ペンキでいろんな色にぬられてしまい・・・。 

 「どうなる？どうなる？」ドキドキしながら、早く続きを 

知りたくなるストーリーとなっています。 

 

「ま～なひろば」 
 

「美郷こども園」「アリス保育園」「中郷こども園」 

「あけぼのこども園」４園合同で開催しています。 

子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした場所で 

遊びたい方、ママ友を作りたい方、育児に不安を抱えて 

いる方等、一度遊びにおいでください。 
 

開催日：毎週木曜日・金曜日 【 9：00 ～ １２：30 】 

場 所：スポカルイン黒石 ２F  親子アリーナ【 無料 】 
 

◎８月8日(木)、9日(金)は身体測定をします。 

◎８月22日(木)は夜店ごっこをします。 

◎8月8日（木）ミニ講座は「スマホゲームについて」です。 

また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

 ★8月15日(木)、16日(金)は、ま～なはお休みとなります。 

 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

 
気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

＜ママクラブ＞「小麦粉人形作り」   

８月２８日（水）10:00～  
月齢に合わせた離乳食試食についてのお話や試食をしなが

ら、簡単なやり方やレシピをご紹介します。 

              ※申し込み ７日迄  参加費 150円  

 

＜なかよしランド＞「水遊び」  

８月６日（火）10:00～  
全身で水遊びを楽しもう！タオルと着替えを忘れずに 

※申し込み 前日迄  参加費無料 
 

＜ちくちく工房 ～手芸サークル～＞ 

毎週金曜日 10：00～ 
作りたい物を自由に作って楽しみませんか？ 

＜リトミック遊び＞ 「音楽を体で感じてみよう」 

８月７(水)1０:00～  
※申し込み 前日迄 参加費無料 

＜おはなし会＞「ペープサート」 

８月２１日（水）10:00～ 
ペープサートを使って一緒に歌を歌って遊びましょう  

 ♪～♪～♪ ※申し込み 前日迄 参加費無料 

 

 

２０１９年 ８月号  

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼのこども園 
 

支援だより 

 

https://akebono-/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

８月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ８/２７(火) 2019年 4月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 ８/２２(木)  H30年  １月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 ８/７ (水) H29年  １月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 ８/２１(水) H28年  １月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

【 豆腐ココアアイス 】 
 

 

●材料 (8人分 ) 

豆腐（絹1丁）・・・・・・・・・・300g 

生クリーム・・・・・・・・・・・ 100㎖ 

ココア・・・・・・・・・・・・・ 大さじ３ 

ハチミツ・・・・・・・・・・・・ 大さじ４ 

アーモンド（粗刻み）・・・・・・10ｇ 

●作り方 
① 豆腐はクッキングペーパータオルで包んでくずれない程度

に重しをして、水気をきる。 

② ボールに生クリーム（100ｇ）を入れ、泡立てる。 

③ ①の水切り豆腐を別のボールに入れ泡立て器でなめらかに

し、ココア、ハチミツを入れ良く混ぜ、②の泡立てた生ク

リームを少しずつ加え、なめらかになるまで混ぜる。 

④ ③をビニール袋に入れて冷蔵庫で１時間ほど固め、いった

ん取り出し袋の上からもみ、さらに冷蔵庫で１時間冷やし

固める。 

⑤ ④をお皿に盛り付けて、お好みでアーモンドを飾り付けす

る。 

ボールと生クリームを、しっかり冷蔵庫で冷やしたものを 

使いましょう。 

生ぬるい状態では、泡立ちにくくなってしまうのでご注意！ 
  

  

 

８月休日救急当番医             

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 T E L 

４(日) ちとせクリニック 53-7228 

11(日)       黒石あけぼの病院 53-2877 

12(月) 田 村 眼 科 53-1256 

18(日) 盛 耳 鼻 咽 喉 科 53-1187 

25(日) か き さ か 医院 53-2255 

 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 

 


