
 

 

 

 

 

 

 
 

おはなし会 「大型絵本」 

４月８日(月)10：00～ 
子ども達に大人気の絵本の 

読み聞かせを行います♡ 

(申し込み ５日(金)まで 参加費 無料) 
 

ママクラブ 「手作りスタイ」 

４月１３日(土)10：00～ 
裁縫が苦手という方でも大丈夫です♪ 

持ち物は申し込みの際お知らせします。 

(申し込み 11日(木)まで  参加費 無料)   
 

クッキング 「ひとくちスコーン」 

４月１７日(水)10：00～ 

               チーズとウインナーが入っているので 

おやつにも朝ごはんにもぴったり！！ 

    (申し込み 15日(月)まで  参加費 300円) 
 

なかよしランド 「園庭散歩＆大型遊具遊び」 
４月２３日(火)10：00～ 

園庭の桜を見ながらお散歩や楽しい 

大型遊具で一緒に遊びませんか？ 

(申し込み 前日まで 参加費 無料)   

 

ちくちく工房 ～手芸サークル～ 

毎週金曜日 10：00～ 

小物入れやかばんなどを作っています☆ 
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日 月 火 水 木 金 土 
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ま～な 
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ちくちく工房 
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おはなし会 
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１０ 

 

１１ 
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１２ 
ま～な 

ちくちく工房 
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ママ 

クラブ 

１４ 

 

１５ １６ 
 

１７ 

クッキング 

 

１８ 
ま～な 

 

１９ 
ま～な 

ちくちく工房 

２０ 

 

２１ ２２ 
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ま～な 
 

２６ 

ま～な 
ちくちく工房 
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２９ 
昭和の日 

３０ 
退位の日 

 

 

☆ あけぼのこども園 子育て支援センター                                                                                                    

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 

あけぼのこども園 
 

支援だより 

 

平成３１年 ４月号  

食育広場 
 

おすすめ絵本 

たんぱく質について知ろう 
 

 

 たんぱく質は、炭水化物・脂質と合わせて３大栄

養素といわれます。よい筋肉や、髪、肌、臓器、ホ

ルモンを作り、エネルギー源にもなる栄養素。主に

アミノ酸で構成されています。たんぱく質には、肉

や魚、卵などの動物性と、穀類や豆類などの植物性

があり、それぞれが含むアミノ酸の種類が違うた

め、バランスよくとる必要があります。たんぱく質

が不足すると体の成長に影響が出たり、肉料理など

を食べすぎると脂質のとりすぎにもなるので適量が

大切です。 

 
 

 
 

『いちごちゃん』 
 

作 / ひろかわ さえこ（偕成社） 
 

 「いちごちゃん おいで おいで」水彩のやさしい色合い

と、リズミカルなことばがかわいい、あかちゃんえほん。みん

なのだいすきな、くだものが登場です！あかちゃんのファース

トブックにぴったり。ミニサイズのボードブックは、安心して

何度でもめくる楽しみが味わえます。 

 

「ま～なひろば」 
 

「美郷こども園」「アリス保育園」「中郷こども園」 

「あけぼのこども園」４園合同で開催しています。 

子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした場所で 

遊びたい方、ママ友を作りたい方、育児に不安を抱えて 

いる方等、一度遊びにおいでください。 
 

開催日：毎週木曜日・金曜日 【 9：00 ～ １２：30 】 

場 所：スポカルイン黒石 ２F  親子アリーナ【 無料 】 
 

◎ 4月1１日(木)、1２日(金)は身体測定をします。 

◎ 4月1８日(木)はこいのぼり製作をします。 

ミニ講座は「親子のコミュニケーション・ 

遊びの紹介について」です。 

また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

 

気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

【あけぼのこども園】 
黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ＨＰ   https://akebono- 
hoiku.jp/ 

 

ここです！ 

https://akebono-/
https://akebono-/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

☆ おりがみ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

４月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 4/  ９ (火) H30年 12月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 4/１８(木)  H29年  ９月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 4/１０(水) H28年  ９月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 4/１７(水) H27年  ９月生 午後0:15～0:30 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

温めても冷めてもおいしい 

い ち ご プ リ ン 
 

●材料（4人分） 
 

いちご・・・・・・・・・・8個 

【カラメルソース】 

・砂糖・・・・・・・・・・５0g  

・お湯 ・・・・・・・・小さじ２ 

卵・・・・・・・・・・・・2個 

砂糖・・・・・・・・・大さじ４ 

牛乳 ・・・・・・・・・240ml 
 

●作り方 
 

① カラメルソースを作る。小鍋に砂糖、お湯小さじ１を中

に入れて中火にかける。砂糖が解けて泡が立ち、濃い茶

色に近づいてきたら、お湯小さじ１を加え、鍋をゆすっ

てなじませる。耐熱の器4つにカラメルソースを分けて

入れる。 

② いちごはへたを取って6等分に切る。ボウルに卵、砂糖

を入れ、泡立て器で混ぜる。 

③ 小鍋に牛乳を入れて人肌に温め、②のボウルに加えて混

ぜ、こし器で別のボウルにこす。 

④ ①の器にいちごを分け入れ、③を注ぐ。充分に蒸気の立

った蒸し器に入れ、ふきんを巻いて結んだふたをずらし

てかけ、弱火で30分蒸す。 
 

４月休日救急当番医      

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

7(日) 工藤さとる整形外科クリニック 野添町６４－３ 59-0345 

14(日)       黒石市あけぼの病院 あけぼの町５２ 52-2877 

21(日) 健生黒石診療所 ちとせ３丁目６ 53-3015 

28(日) たかはし内科循環器科クリニック ぐみの木１丁目６７－１ 59-2200 

29(月) 兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

30(火) 盛耳鼻咽喉科 浜町３ 53-1187 
 

つ く っ て あ そ ぼ う！ 

 


