
 

 

 

 

 

 
 

 

ママクラブ 「節分製作＆豆まき会」 
２月２日(土)10：00～ 
鬼のお面と豆入れ作りをした後は、無病息災を

願って豆まきをしますよ！鬼と一緒に記念撮影 

をして節分の思い出を作りましょう♬ 

(申し込み 前日まで 参加費 無料) 
 

なかよしランド 「雪遊び＆そり遊び」 
２月５日(火)・１６日(土) 10：00～ 
子ども達に大人気の雪遊び！冬ならではの遊びを 

親子で満喫しましょう。防寒着を着てきてね☆  

 (申し込み 前日まで 参加費 無料)  
 

クッキング 「クロワッサンドーナツ」 

２月１３日(水)10：00～ 

パイシートで作る揚げないドーナツ！！ 

簡単なので親子で一緒に作れますよ♪ 

        (申し込み ８日(金)まで  参加費 300円)  
 

マジックショー 
２月１９日(火)10：00～ 
わくわくドキドキするマジックショー★ 

一緒に楽しい体験をしてみませんか？ 

 (申し込み 前日まで 参加費 無料)  
 

おはなし会 「大型絵本」 

２月２５日(月)10：00～ 
寒い季節にぴったりの大型絵本をみた後は 

歌や手遊びも楽しみましょう♫ 

(申し込み ２３日(土)まで 参加費 無料) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

＜２月＞ 

日 月 火 水 木 金 土 
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☆ あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                    
◎  園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成３１年 ２月号  

＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

５ 月 の 予 定 

食育広場 
 

おいしい絵本 

根も葉も栄養が豊富 
～今が旬のだいこん～ 

 

 数多くの種類があるだいこんのなかでも、一般的

に知られているのは、辛みが少なくてやや小ぶりの

青首だいこんです。１年中出回っていますが、この

時期の物は特に甘みが強く、おいしく食べられま

す。生食する際は、よく洗って皮ごと使うのがおす

すめ。すりおろす場合は、食べる直前に行うと、ビ

タミンＣの損失を防げます。だいこんの根の部分

は、でんぷんの消化を助ける酵素成分や、解毒作用

がある成分を含み、葉は粘膜を強くするβ-カロテン

や、骨の栄養になるカルシウムが豊富です。葉も捨

てずに調理して食べましょう。 

 

 

【 あけぼの保育園 】 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

 

 

「ま～なひろば」 毎週木・金曜日 
          

◎２月７日(木)、８日(金)は身体測定をします。 

◎２月７日(木)のミニ講座は「トイレトレーニングについて」 

◎２月１４日(木)は「木育あそび」があります。 

◎２月２１日(木)は「ひな祭り製作」をします。 
また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

『まめのかぞえうた』 
 

作 / 西内 ミナミ 

絵 / 和歌山 静子（鈴木出版） 
 

「ひとーつ まめ ひとつ あったとさ」「ふたーつ ふたごの は

っぱの あかちゃん げんきよく でてきたよ」と数を数えるたび

に豆が元気に生長していきます。節分で豆まきをしたあとに読

みたい絵本です。裏表紙では鬼も豆を食べていますよ。 

気軽に 

遊びに来て 

下さいね♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

☆ おりがみ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

２月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ２/26(火) H30年 10月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 ２/ ７(木) H29年  ７月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 ２/ ６(水) H28年  ７月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 ２/13(水) H27年  ７月生 午後0:15～0:30 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

コロッケの材料が熱々のグラタンに！！ 

ひき肉とマッシュポテトのパン粉焼き 
 

●材料 (3人分) 
マッシュポテト 

・じゃがいも ・・・・・・・・・・・3個 

・塩、こしょう ・・・・・・・・・各少々 

・バター ・・・・・・・・・・・・１０ｇ 

・牛乳 ・・・・・・・・・・・・大さじ３ 

ひき肉・・・・・・・・・・・・２００g 

にんにく(みじん切り) ・・・・・1かけ分 

玉ねぎ(みじん切り) ・・・・・・１/４個 

にんじん(みじん切り) ・・・・・１/４個 

オリーブ油 ・・・・・・・・・小さじ１ 
 

コンソメスープの素・・・・・１/2個 

ウスターソース ・・・・・・小さじ１ 

しょうゆ・・・・・・・・小さじ１/2  
 

ピザ用チーズ ・・・・・・・・・６０g 

パン粉 ・・・・・・・・・・大さじ４ 

パセリ(みじん切り) ・・・・・・・適量 
 

●作り方 

① じゃがいもは皮をむいて、6等分に切り、たっぷりの湯で竹串がす

っと入るまでゆで、湯をきる。熱いうちに粗くつぶし、塩、こし

ょう、バターを加えて混ぜ、牛乳を加えて混ぜてマッシュポテト

を作る。 

② フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて火にかけ、香りが出

たら玉ねぎ、にんじんを加えて油が回るまで炒め、ひき肉を入れ

て色が変わるまで炒めて A を加えて調味する。 

③ 耐熱容器に２を入れ、その上に１を入れ、Ｂをそれぞれ全体に散

らす。オーブントースターで１０分ほど、きれいな焼き色がつく

まで焼く。 
 

 

 

 

 

２月休日救急当番医      

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

3(日) ちとせクリニック ちとせ１丁目１３９ 53-7228 

10(日)       たかはし内科循環器科クリニック ぐみの木１丁目６７－１ 59-2200 

11(月) 健生黒石診療所 ちとせ３丁目６ 53-3015 

17(日) 盛耳鼻咽喉科 浜町3  53-1187 

24(日)  田村眼科 一番町１８３ 53-1256 

親 子 で あ そ ぼ う！ 

 

A 

B 




