
 

 

 

 

 
 

なかよしランド 「雪遊び＆そり遊び」 
1月7日(月)・１９日(土) 10：00～ 
園庭にできた雪山を登ったり、親子でそり遊びを 

楽しみましょう★防寒着を着てきてくださいね！ 

(申し込み ５日(土)・１８日(金)まで 参加費 無料) 
 

ＹＡＭAＨＡコンサート 
1月１６日(水) 10：00～ 

毎年恒例のエレクトーンコンサート♪ 

みんなで一緒に歌って盛り上がりましょう♬ 

(申し込み 前日まで 参加費 無料) 
 

クッキング 「プチ肉まん」 
1月２２日(火) 10：00～ 
冬の寒い季節にぴったりのプチ肉まん。 

あつあつほかほかでとてもジューシー！！ 

     (申し込み 1８日(金)まで  参加費 300円) 
 

ママクラブ 「パペット作り」 
1月２６日(土) 10：00～ 

可愛いアンパンマンとバイキンマンのどちらか 

１つ好きな方のパペットを作ります。 

(申し込み 2１日(月)まで  参加費１00円 ) 
 

おはなし会 「しかけ絵本」 

1月３０日(水) 10：00～ 
赤ちゃんも楽しめるしかけ絵本の読み聞かせを 

行います。手遊びや歌遊びも行いますよ♡ 

(申し込み 2８日(月)まで  参加費 無料) 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月＞ あけましておめでとうございます 

日 月 火 水 木 金 土 
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ちくちく工房 
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  ☆  あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                    
◎  園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００)  
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成３１年 １月号 

 

「ま～なひろば」 毎週木・金曜日 
 

◎ 1月10日(木)・11日(金)は身体測定をします。 

◎ 1月10日(木)のミニ講座は 

「親子のコミュニケーションについて」です。 

◎ 1月17日(木)は節分製作を行います。 

また、12:30～14:00迄育児相談も行っています。 

※１月３日(木)・４日(金)はお休みです。 

 

 ＊場所 スポカルイン黒石 

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

１月 の 予 定 

 年 始 休 暇 

あけぼの保育園は、平成３１年４月１日より「幼保連携型認定こども

園」に移行することとなりました。認定こども園は、保護者の働き方 

に関係なく満3歳以上児であれば、全ての子どもが利用できる仕組みと 

なります。 
 

✩3つの認定区分と手続きについて 

・１号認定（定員6名） 

満３歳以上で保育の必要がない(保護者が就労してない)子ども。 

・２号認定（定員４１名） 

満３歳以上で保護者の就労や疾病などにより保育が必要な子ども。 

・３号認定（定員３３名） 

満３歳未満で保護者の就労や疾病などにより保育が必要な子ども。 
 

※1号認定希望の方は園との直接契約となりますので、３１年1月末ま 

でに当園にお申し込み下さい。尚、２号及び３号認定の方は今まで 

同様、市役所にお申し込み下さい。詳しいことは、お気軽に当園ま 

でお問い合わせ下さい。                                             

            あけぼの保育園（５３）－１９９２ 
 

 

幼保連携型認定こども園への移行のお知らせ 
 

～絵本の紹介～ 
 

 

『だるまさんが』 
 

だ・る・ま・さ・ん・が・・・・ページをめくって、 

あらら！びっくり！大わらい！声にだして読んでたのし

い、見てたのしい、とってもキュートなファーストブッ

クです。 

作：かがくい ひろし 

出版社：ブロンズ新社 
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《 あ お む し く ん 》 
  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【用意するもの】 
フェルト（赤・黄色・紫・緑・黄緑）／刺繡糸（緑・黄緑・赤）／ 

ボタン／ボンド／手芸わた／ハサミなど 
 

【作り方】 
（1） フェルト（緑・黄緑）を好みの大きさの葉っぱの形にして、 

２枚切る。 

（2） 葉っぱの表・裏に刺繡糸（同系色でない糸）で、返し縫いを 

しながら葉柄を刺繡する。 

（3） （2）を合わせて15㎝開けて、黄緑の刺繡で回りをまつり縫い

をして葉っぱのを作る。 

（4） あおむしくんの顔のパーツ・体の大きさは好みの形に切る。 

体の部分は端から1㎝のところに、ボタンが通る位の切り込み

を入れる。 

（5） 顔にパーツを貼り、回りをまつり縫いしながらわたを詰める。 

（6） 体は最初にボタンの穴をまつり縫いして、回りをまつりながら

わたを詰める。ボタン穴の反対側にボタンを付ける。 

 

 

 

 

１月乳幼児健診 (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 1/ 22 (火) H30年 9月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診 1/ 10 (木) H29年 6月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診 1/   9 (水) H28年 ６月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診 1/ 16 (水) H27年 6月生 午後0:15～0:30 

 

 

か ん た ん クッキング 
 

 

卵サラダおやきパン 
 

【材料】（8個分） 
具・・・・ゆで卵 ２個、マヨネーズ  適量 

じゃがいも ・・・・・ 中（正味１０0ｇ） 

赤ピーマン・・・・・・・・1個（５0ｇ） 

薄力粉・・・・・・・・・・ 1５0ｇ 

上新粉・・・・・・・・・・・３0ｇ 

ベーキングパウダー・・・・小さじ1 

砂糖、牛乳、マヨネーズ・各大さじ１ 

粗塩・・・・・・・・・小さじ1／２ 

卵・・・・・・・・・・・・・・2個 
 

【作り方】 

➀ 具のゆで卵はざっくり刻み、マヨネーズを混ぜる。 

②  赤ピーマンはみじん切りにする。  

③ じゃがいもはラップで包み、電子レンジで約3分加熱する。

皮をむいてボールに入れ、フォークの背でつぶす。 

④ ③にⒶを加え、ゴムベラで全体を混ぜる。②を加えて粉っぽ

さがなくなるまで混ぜ、1つにまとめてラップで包み、冷蔵

庫で30分ほど休ませる。 

⑤ ④を８等分にする。1つを多めの小麦粉（分量外）をふって 

台にのせ、粉をまぶしながら丸める。手にのせて少し平らに 

し、①の1／８量をのせて包む。同様に全部で8個作る。 

 ⑥ ホットプレートを140℃に温め、⑤の閉じ目を下にして並べ 

る。ふたをして10分焼き、裏返してさらに5分焼く。 

 

１月休日救急当番医                       

施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

１(火) かきさか医院 寿町１６ 53-2255 

２(水) 兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

３(木) たかはし内科循環器科クリニック ぐみの木１丁目６７－１ 59-2200 

６(日) 山谷胃腸科内科 温湯上川原7-10 54-8370 

13(日) 佐々木内科小児科医院 山形町７３ 53-5125 

14(月) 黒石あけぼの病院 あけぼの町５２ 52-2877 

20(日) レディス・みかみクリニック 前町４９ 52-8618 

27(日) 工藤さとる整形外科クリニック ぐみの木１丁目６７－１ 59-2200 

 

親 子 で あ そ ぼ う！

型 

【あけぼの保育園】 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

ボタンの練習が 

楽しくできるよ♪ 

 

 
 

 

 

 

できるよ♪ 
 

かわいい 

あおむしくん

を作ろう！ 

 

 


