
 

 

 

 

 

 
 

 

おはなし会 「ペープサート」 

１２月３日(月)10：00～ 
可愛いペープサートを見ながらクリスマス 

ソングをうたって楽しみましょう♪ 

(申し込み １日(土)まで 参加費 無料)  
 

ママクラブ 「フォトフレーム作り」 
１２月１１日(火)10：00～ 
カラフルなポンポンをたくさん使って 

思い出の写真をさらに可愛くしませんか？ 

 (申し込み ７日(金)まで 参加費 100円)  
 

なかよしランド 「シール遊び」 

１２月１５日(土) 10：00～ 
子ども達が大好きなシール遊び！シールをペタ

ペタ貼って思いきり遊びを満喫しましょう！！ 

                         (申し込み 前日まで 参加費 無料)  
 

クッキング 「シューツリーケーキ」 

１２月１９日(水)10：00～ 

シュークリームを積み上げてツリーを作った後 

クリームなどでデコレーションもしますよ♡♥ 

  (申し込み １７日(月)まで  参加費 300円)  
 

クリスマス会 
１２月２５日(火)10：00～ 
サンタクロースがやってきます★一緒に 

写真を撮って素敵な思い出を作りましょう♬ 

(申し込み ２２日(土)まで 参加費 無料) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＜１２月＞ 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
 

２ 

 

３ 
おはなし会 

４ 

 

５ 

 

６ 
ま～な 

 

７ 
ま～な 

ちくちく工房 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

ママ 

クラブ 

１２ 

 

１３ 
ま～な 

 

１４ 
ま～な 

ちくちく工房 

１５ 

なかよし 

ランド 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

クッキング 

２０ 
ま～な 

 

２１ 
ま～な 

ちくちく工房 

２２ 

 

２３ 
天皇誕生日 

２４ 
振替休日 

２５ 
クリスマス会 

２６ 

 

２７ 
ま～な 

 

２８ 
ちくちく 

工房 

２９ 
年末休暇 

３０ 

 

３１ 

年末休暇 

 

 

☆ あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                    
◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎ 育児相談や一時預かり保育も行っています。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成３０年度１２月号  

＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

５ 月 の 予 定 

食育広場 
 

おいしい絵本 

栄養を補う毎日のおやつ 
 

  幼児期は、１度に食べられる量が限られているた

め、朝昼晩の食事だけでは、必要な栄養が十分に摂取

できません。不足しがちな栄養素を補うためにも、お

やつは大切な食事の１つです。子どもの活動や体調に

合わせて質、量、時間を決めてとりましょう。お勧め

は、季節の果物や乳製品、いも類、豆類など。市販品

の場合は、食品添加物の使用が少ない物を選びましょ

う。また、おやつは子どもにとって楽しみな時間なの

で、食への興味を広げるチャンスでもあります。いっ

しょにお菓子を作るなど、積極的に手伝いができるメ

ニューにしてもよいですね。 

 

【 あけぼの保育園 】 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 
気軽に 

遊びに来て 

下さいね♪ 

 

「ま～なひろば」 毎週木・金曜日 
          

◎ １２月１３日(木)・１４日(金)は身体測定をします。 

◎ １２月１３日(木)は保健師さんの「乳がん講座」があります。 

◎ １２月１４日(金)のミニ講座は「保育園について」です。 

◎ １２月２０日(木)はお正月製作をします。 

また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

『しろくまちゃんの 

ほっとけーき』 
 

作・絵 / わかやま けん（こぐま社） 
 

 しろくまちゃんがホットケーキを作ります。卵を割って、牛

乳を入れて・・・。焼き上がったらこぐまちゃんを呼んで、二

人で「おいしいね」。見開きいっぱいに描かれたホットケーキの

焼ける場面は、ぽたあん・どろどろ・ぴちぴち・・・楽しい擬

音と共においしい匂いがしてきそう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

☆ おりがみ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

１２月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 １２/１１(火) H30年  8月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 １２/  ６(木) H29年  5月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 １２/   5(水) H28年  5月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 １２/12(水) H27年  5月生 午後0:15～0:30 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

寒い季節にぴったり！！ 

ソーセージとベーコンのポトフ 
 

●材料 

ウインナーソーセージ・・・・・5本 

厚切りベーコン・・・・・・・200ｇ 

じゃがいも・・・・・・・・・・2個 

にんじん・・・・・・・・・・・１本 

玉ねぎ  ・・・・・・・・・・１/2個 

キャベツ ・・・・・・・・・１/４個 

水・・・・・・・・・・・・・600ml 
 

鶏がらスープの素(顆粒)・・小さじ１ 

ローリエ・・・・・・・・・・・1枚 

塩 ・・・・・・・・・小さじ１/2強 
 

●作り方 
① じゃがいもは皮のまま４つに切り、にんじんは大きめの

乱切り、玉ねぎはくし形、キャベツは４つに切る。厚切

りベーコンは厚さ２cm に切る。 

② 鍋に①とソーセージを入れ、水と A を加え、ふたをして

中火にかけ、煮立つ直前に弱火にして２０分ほど野菜が

やわらかくなるまで煮る。 

③ 器に盛る。大人はお好みでマスタードを添える。 
 

 

 

 

 

１２月休日救急当番医      

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

2(日) 佐々木内科小児科医院 山形町７３ 53-5125 

9(日)       工藤さとる整形外科クリニック 野添町６４－３ 59-0345 

16(日) 健生黒石診療所 ちとせ３丁目６ 53-3015 

23(日) ちとせクリニック ちとせ１丁目１３９ 53-7228 

24(月)  黒石 あけぼの病院 あけぼの町５２ 52-2877 

29(土) レディス・みかみクリニック 前町４９ 52-8618 

30(日) 盛耳鼻咽喉科 浜町３ 53-1187 

31(月) 田村眼科 一番町１８３ 53-1256 

親 子 で あ そ ぼ う！ 

 

A 




