
 

 

 

 
 

ママクラブ  「給食試食会」 
９月４日（火) 10：00～ 
保育園の給食を食べてみませんか？ 

旬の野菜と魚を味わいましょう。 

 (申し込み ３日(月)まで 参加費 無料) 

 

なかよしランド  「しゃぼん玉遊び」 
９月１０日(月) 10：00～ 
ふわふわ浮かんで空とぶしゃぼん玉♫ 

親子で一緒に楽しみましょう。 

（申し込み ８日(土)まで  参加費 無料) 

 

クッキング 「枝豆豆乳マフィン」 
９月１９日(水) 10：00～ 
ホットケーキミックスと旬の枝豆を使った 

おかずマフィンです。簡単で栄養満点です! 

(申し込み 1５日(土)まで  参加費 300円) 

 

なかよしランド  「大型遊具」 
９月２２日（土） 10：00～ 
園庭にあるたくさんの大型遊具で 

思いきり体を動かして遊びましょう♪ 

(申し込み 前日まで  参加費 無料)  

 

おはなし会 「大型絵本」 

９月２５日（火） 10：00～ 
今回の大型絵本はしかけがいっぱい！ 

かわいいパペットも登場しますよ♡ 

(申し込み2２日(土)まで  参加費 無料) 
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  ☆  あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                          

◎  園庭及び支援センター開放時間 
毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 

※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

◎  育児相談や一時預かり保育も行っています。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成３０年度 ９月号 

 

「ま～なひろば」 毎週木・金曜日 
 

◎ ９月 6 日(木)・１３日(木)は 

「ごろ寝アート＆キッズアート」を行います。 

※ 詳細はお問い合わせください。 

◎ ９月１３日(木)・１４日(金)は身体測定をします。 

◎ ９月１３日(木)のミニ講座は「遊びの紹介について」です。 

◎ ９月２０日(木)はミニ運動会を行います。 

※12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

 ＊場所 スポカルイン黒石 

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

 

【あけぼの保育園】 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

『おつきさまこんばんは』 
 

空に浮かんだ黄色に輝くおつきさま。雲が近づいて 

くると困った顏になったり、また雲から顔を出すと、 

にっこりしたり。表情がとても豊かなので、小さな 

子ども達も楽しめます。 

作：林 明子 

出版社：福音館書店 

～絵本の紹介～ 
 

９ 月 の 予 定 

気軽に 

遊びに来て 

くださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《 B I G パ ペ ッ ト 》 
  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【用意するもの】 
フェルト（赤・オレンジ・茶色・白・黄色・黒）／手芸用わた／ 

ミシン糸／綿糸（黒）／ボンド／針／ハサミなど 
 

【作り方】 
（1） アンパンマン・カレーパンマンの顔に 

パーツをボンドで貼り、アンパンマン、 

カレーパンマンのまゆげ、カレーパン 

マンの口は、黒の糸で縫い付ける。 

（2） アンパンマンの顔と頭を重ねて、首の 

部分を開け、ミシンで縫い合わせて、 

わたを詰める。(カレーパンマンも同じ) 

（3） アンパンマンの胴体も2枚合せて、胴の下部分を 

開けて縫い合わせ、マークをボンドで貼る。 

(カレーパンマンも同じ) 

（4） (３)の体の首の部分に(２)の顔をかぶせて縫い合わせる 

ベルトをボンドで貼り、最後にマントを縫い付ける。 

 

 

 

９月乳幼児健診 (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ９/ 11 (火) H30年 5月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診 ９/   6 (木) H29年 2月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診 ９/   5 (水) H28年 2月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診 ９/ 12 (水) H27年 2月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

和 の 素 材 で 

3 色 豆 腐 だ ん ご 
 

【材料】（４人分） 
絹ごし豆腐・・・・・・・ ・40ｇ  

白玉粉・・・・・・・・・・ 40ｇ 

きな粉・・・・・・・大さじ1/2 

砂糖・・・・・・・・・小さじ1  

きな粉・・・・・・・大さじ1/2 

抹茶・・・・・・・・小さじ1/4 

砂糖・・・・・・・・・小さじ1 

黒すりごま ・・・・ 大さじ1/2 

砂糖 ・・・・・・・・・小さじ1  
 

【作り方】 
➀ ボウルに豆腐、白玉粉を入れ、耳たぶ程度のかたさになる 

までよくこねる。24等分し、直径2㎝大に丸める。 

 ② 鍋に湯を沸かし、①を入れる。浮き上がってからさらに 

約1分ゆで、冷水に入れて冷まし、水気をきる。 

③ ②を3等分し、それぞれの混ぜ合わせた、きな粉・抹茶・ 

黒すりごまをからめ、器にもる。 
 

※ 最初にきな粉・抹茶・黒すりごまを各調味料と混ぜ合わせて準備する。

甘醤油・くるみなど、いろんな味で楽しみましょう。 

  
 

 

 

９月休日救急当番医                       
施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

2(日) 盛耳鼻科 浜町３ 53-1187 

9(日)      黒石あけぼの医院 あけぼの町５２ 52-2877 

16(日) 田村眼科 一番町１８３ 53-1256 

17(月) 山谷胃腸科内科 温湯上川原7-10 54-8370 

23(日) 兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

24(月) 寿町クリニック 寿町４３-３ 53-5420 

30(日) レディス・みかみクリニック 前町４９ 52-8618 
 

親子 で あ そ ぼ う！ 

一緒に 

遊ぼう！ 

 

 
 

 

 

 

できるよ♪ 
 

元気！ 

☆100倍☆ 

 

 

元 気 に 歩 こ う 


