
 

 

 

 

 

 
 

 

なかよしランド 「水遊び」 

８月１日(水)・１８日(土)10：00～ 

全身で水あそびを楽しみましょう♫ 

服装は水着や濡れてもいい格好で 

タオルや着替えも持ってきてね☆ 

(申し込み 前日まで 参加費 無料)   

※暑い日はいつでも水遊びができます！ 

 ぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 

ママクラブ 「子ども用踏み台」 
８月４日(土)10：00～ 
手洗いやトイレの時に便利で大好評☆ 

牛乳パックで踏み台を作ります！ 

 (申し込み ２日(木)まで 参加費 無料)   

 

クッキング 「そうめん稲荷」 

８月７日(火)10：00～ 

   子ども達が大好きなそうめん♡♡ 

暑さで食欲が落ちた時にぴったり！！ 

 (申し込み ４日(土)まで  参加費 300円)  

 

おはなし会 「ペープサート」 

８月２０日(月)10：00～ 
ペープサートを使った歌遊びや手遊びを 

親子で一緒に楽しみましょう★ 

(申し込み １８日(土)まで 参加費 無料)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＜８月＞ 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

なかよし 

ランド 

２ 

ま～な 

 

３ 

ま～な 
ちくちく工房 

４ 

ママ 

クラブ 

５ 

 

６ 
 

７ 

クッキング 
８ 

 

９ 

ま～な 

 

１０ 

ま～な 
ちくちく工房 

１１ 

山の日 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

ま～な 
 

１７ 
ま～な 

ちくちく工房 

１８ 

なかよし 

ランド 

１９ 

 

２０ 
おはなし会 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

ま～な 

 

２４ 

ま～な 
ちくちく工房 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 
ま～な 

 

３１ 
ま～な 

ちくちく工房 

 

 

 

☆ あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                    

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
※  上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成３０年度 ８月号  

＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

５ 月 の 予 定 

食育広場 
 

おいしい絵本 

夏バテ気味のときの、調理のくふう 
 

  夏バテ気味のときは、胃腸の代謝を整える必要が

あります。脂っこい物は消化吸収に時間がかかりま

す。また、食べ過ぎは体に熱がこもるので気をつけ

ましょう。体を適度に冷やして水分補給ができる旬

の野菜（トマト、きゅうり、なす、ごぼう、レタ

ス、冬瓜など）や、胃腸の機能を高めるしそやオク

ラを、消化のよい麺類と組み合わせ、梅干しやスパ

イシーな味付けをすると、食欲増進を促せます。納

豆と野菜、豚肉、卵をキムチだれで調理した“スタ

ミナそば”などがおすすめです。 

 

『おばけのてんぷら』 
 

作・絵 / せな けいこ（ポプラ社） 

 
 ウサギがご機嫌でてんぷらを揚げていると、おいしそうな

においに誘われて、山のおばけがやってきます。おっちょこ

ちょいのおばけは、つまみ食いをしているうちにてんぷらの

ころもの中にぽちゃ～ん！おばけは、大丈夫かな？？ 

あけぼの保育園 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

 

「ま～なひろば」 毎週木・金曜日 

          

◎ ８月９日(木)、１０日(金)は身体測定をします。 

◎ ８月９日(木)のミニ講座は 

「子どもの気になる症状と手当てについて」です。 

◎ ８月1６日(木)は夜店ごっこをします。 

また、12:30～14:00迄 育児相談も行っています。 

園行事の為 お休み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

☆ おりがみ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

８月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ８/２８(火) H30年  ４月生 午後0:15～0:30 

１歳６カ月児健診 ８/ ９(木) H29年  １月生 午後0:30～0:40 

２歳児健診 ８/ ８ (水) H28年  １月生 午後0:30～0:40 

３歳児健診 ８/２２(水) H27年  １月生 午後0:15～0:30 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

果肉がアクセント♪ 

とろとろすいかゼリー 
 

●材料（4人分） 
 

粉ゼラチン・・・・・・・・・・・5g 

水 ・・・・・・・・・・・・小さじ５ 

すいか ・・・・・1/８個 (正味500g) 

砂糖・・・・・・・・・・大さじ３ 

レモン汁 ・・・・・・・・小さじ１ 

すいか（飾り用）・・・・・あれば適量 
 

●作り方 
 

① 粉ゼラチンを分量の水にふり入れてふやかす。 

② すいかは種を取りながら果肉をスプーンですくい、ポリ

袋に入れて手でざっとつぶし、鍋に入れる。 

③ ②に A を加えて中火にかけ、ひと煮立ちしたら火を弱め、

へらでつぶしながら15分ほど煮る。 

④ ③を計量し(だいたい350～370ml くらいになる)、水

(分量外)を足してカップ２にし、鍋に戻し入れて中火に

かける。ひと煮立ちしたら火を止め、①を加えて溶かし

混ぜる。鍋底を氷水にあて、混ぜながら少しとろみがつ

くまで冷やす。保存容器に入れ、冷蔵庫で2時間ほど冷

やし固める。 

⑤ ④をスプーンですくって器に盛り、あれば飾り用のすい

かを添える。 
 

 

 

 

８月休日救急当番医      

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

5(日) たかはし内科循環器科クリニック ぐみの木１丁目６７－１ 59-2200 

11(土)       健生黒石診療所 ちとせ３丁目６ 53-3015 

12(日) 工藤さとる整形外科クリニック 野添町６４－３ 59-0345 

19(日) ちとせクリニック ちとせ１丁目１３９ 53-7228 

26(日) かきさか医院 寿町１６ 53-2255 
 

親 子 で あ そ ぼ う！ 

 

  A 


