
 
  

☆マジックショー☆ 
８月２日（水) 10：00～ 
おくで博さんのマジックショーを 

親子で一緒に楽しみませんか? 

                              (申し込み前日まで 参加費 無料) 
 

ママクラブ「漬物作り」 
８月８日(火) 10：00～ 

旬のきゅうりを使ったとっても 

かんたんな１本漬けを作ります。 

(申し込み8月5日まで 参加費 100円) 
 

クッキング「簡単ピザパン」 
８月１９(土) 10：00～ 
野菜たっぷりで食べごたえのある 

おいしいピザパンを作ります！ 

(申し込み８月１７日まで 参加費 300円)  
 

なかよしランド 「水遊び」 
８月5日（土）、 ２２日（火）10：00～    

水遊びを思いっきり楽しんで 

暑さを吹き飛ばしましょう！！  

タオルや着替えを持って来てね♪ 

(申し込み前日まで 参加費 無料) 
 

    おはなし会「大型絵本」 
   ８月２８日（月） 10：00～ 

今回はしかけがたくさんある絵本です。 

どんなしかけがあるかな？お楽しみに♡ 

(申し込み８月２６日まで 参加費 無料) 
 

★★行事がない日も気楽に遊びに来てくださいね★★ 
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☆ あけぼの保育園 子育て支援センター  
                                                                                                                                                   

◎ 園庭及び支援センター開放時間 

毎週月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 
＊ 上記で毎日開放していますので、自由に 

都合のいい時間にお越しください。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成２９年度 ８月号  

 

「ま～なひろば」 毎週木・金曜日 
 

◎ ８月１０日(木)は身体測定（身長・体重）をします。 

◎ ８月１７日(木)は夜店ごっこをします。 

ミニ講座は「子どもの成長、発達について」です。 

また、カイロプラクティックも行います。詳細は、 

お問い合わせください。 

12:30～14:00迄 育児相談を行っています。 

 ＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

気軽に 

遊びに来て

下さいね♪ 

あけぼの保育園 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

しろくまのパンツ 
 

しろくまさんがパンツをなくして困っている

と、ネズミさんがやってきて一緒に探しに行く

ことに。しましまパンツにお菓子のパンツ、花

柄パンツにへんてこりんなパンツ…しろくまさ

んのパンツは見つかるのかな？ 
 

作：tupera tupera 

出版社：ブロンズ新社 

～絵本の紹介～ 
 

８月の予定 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

《 牛乳パックの引っぱりっこ 》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【材料】 
牛乳パック2パック／木工用ボンド／両面テープ／鈴/フェルト

ひも／布(マスキングテープなど)  
 

【作り方】 
（1） 牛乳パックの底から切りたい寸法を測り、赤ペンで線を 

引きます。（赤ペンで線を引くのもポイントです。） 
（2） 対角の面にも線を引き、線と線を結びます。 

（3） 牛乳パックの底を右にして、粗断ちします。 

（4） 切りたい線（赤ペンの印）で切ります。 

（5） もう一個の牛乳パックの底を切り上蓋にします。 

（6） 側面と底、上蓋の中心に穴をあけます。 

（7） 底と側面の穴にひもを通し、上蓋と残りの側面も同様にひもを 

通します。 

（8） 鈴を入れ上蓋をテープで閉じ、準備した布を側面から順に 
貼り、最後に上蓋と底に貼ります。 

（9） ひもの先にフェルトで好みの形をつけて出来上がりです。 

 

 
  

 

 

 

８月乳幼児健診 (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ８/2２ (火) H29年 ４月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診 ８/2４ (木) H2８年 1月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診 ８/2３ (水) H2７年 1月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診  ８/  ９ (水) H2６年 1月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

か ん た ん クッキング 
 
 

卵、生クリームなしでコクのある   

ヘルシー豆腐アイス 
 

【材料】（作りやすい分量） 

豆腐（絹ごし）・・・ 1/2丁（１５０ｇ） 

砂糖・・・・・・・・・・・ ・大さじ３ 

牛乳（または豆乳）・・・・・・大さじ３ 

バニラエッセンス（あれば）・・・・少し 
 

【作り方】 

①  ミキサーに材料をすべて入れ、なめらかになるまでかく 

はんする。 

② 冷凍用の保存袋に①を入れ、平らにして冷凍する。凍った 

ら袋のまま手でもみほぐして出来上がり（やわらかくなり 

すぎたら再度冷凍すれば OK。繰り返すほどなめらかに）。 

 

フレッシュオレンジゼリー 
 

【材料】（2人分） 
オレンジジュース・・・・ 250㏄ 

粉ゼラチン・・・・・・・・・5ｇ 

砂糖・・・・・・・・・・小さじ1 
 

【作り方】 
① 耐熱容器にオレンジジース５０㏄を入れ、粉ゼラチンを 

加えて混ぜ約10分おく。 

② 電子レンジ（600Ｗ）で約30秒加熱し、砂糖を加える。 

残りのオレンジジュースを加えてスプーンでよく混ぜ、 

好みの容器に入れて冷蔵庫で冷やし固めて出来上がり！ 

あればオレンジ適量（分量外）を飾る。 
 

 

 

 

８月休日救急当番医                       
施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

6(日) 黒石 あけぼの病院 あけぼの町５２ 52-2877 

11(金)      田村眼科 一番町１８３ 53-1256 

13(日) 山谷胃腸科内科 温湯上川原7-10 54-8370 

20(日) 兼平医院 市ノ町18 52-3305 

27(日) 寿町クリニック 寿町43-3 53-5420 

親 子 で あ そ ぼ う！ 

箱を揺らすと 

リンリンリン♫ 

鈴が鳴るよ♡ 

 

 

 

簡単に 

パペットが 

できるよ♪ 
 

ひもを引くと 

あら？不思議 ～！ 

 

 




