
５月 えんだより 大型遊具と薔薇薫る保育園 

５月の風が、小鳥達がお外で遊ぼうと呼びに来ます。やわらかな春の光に誘われて子

ども達も園庭に元気いっぱい飛び出していきます。そんな子ども達も連休明けは、たま

った疲れが出始める頃でもあります。睡眠や食事など生活習慣を整えていきましょう。 

<クラスから> 

ひよこ こいのぼりが元気に舞うのを見

て「アゥ-」と声を出したり、指差しをす

るかのように手を出しています。又、食べ

物を見て「ンマ、ンマ」と喜び上手に食べ

たり催促する姿もかわいいです。さわやか

なこの時期、ベビーカーでの散歩を楽しみ

ましょうね。              

りす りす組に進級して１ヶ月。少しずつ

新しい環境に慣れ頑張って園生活を過ご

しています。誘導ロープを上手に持ち歩け

るようになったので、今月はたくさんお散

歩へ出掛け、春の気持ち良い風を子ども達

と一緒に感じたいと思います。 

 

うさぎ 新しい環境にもすっかり慣れて

自分の身支度をしたり、持ち物の片付けを

進んでしています。その際に衣服に名前が

書かれてあると助かりますし、脱ぎ着しや

すいものを選んであげて下さいね。                 

 

こあら 進級して１ヶ月が経ち、こあら組

での生活にも慣れてきました。お当番や給

食の準備などスムーズに行えるようにな

ってきています。今月は積極的に戸外活動

を取り入れ春の自然を楽しんで元気に過

ごしたいと思います。 

 

ぱんだ もうすぐ母の日があるので、大好

きなおかあさんの顔を思い浮かべながら

プレゼントを作りました。子ども達の気持

ちがいっぱい詰まっていますので楽しみ

にしていてください。今月も春の心地良い

風を全身で感じながら戸外でのびのびと

遊んだり散歩をして楽しく過ごしたいと 

思います。                   

 

ぞう ぞう組の子ども達は園庭のこいの

ぼりに負けないほどの元気で笑顔も輝い

ています。今月は、子ども体育まつりや消

防署施設見学など様々な行事があります。

みんなで行事を楽しみながら、挨拶をした

り、お話を聞いて行動する大切さも伝えて

いきたいと思います。 

５月の行事予定 1 2          3 憲法記念日  

4 みどりの日  5 こどもの日  6         7 

8 9総合避難訓練 

     （火災） 

10         11 

12 身体測定・内科健診 13  14 15          

16 歯科健診 17 子ども体育まつり

(ぞう組) 

18交通安全教室 19          

20父母参観日 21  22 23          

24  25消防署施設見学 

      (ぞう組) 

26お誕生会 27 

28 29 30 31 

 

 アレルギーは「免疫」の過剰反応 

本来免疫は体内に侵入したウイルスや細菌など害になる病原体と

闘い、体を守る働きをします。アレルギーは原因物質（アレルゲン）

が体内に入るとＩｇＥ抗体ができ、無害な（食物や花粉、その他）

に対しても過剰に反応し様々なアレルギー症状を引き起こしてしま

うのです。 

アトピー性皮膚炎、気管支喘息、アレルギー性鼻炎、 

アレルギー性結膜炎、花粉症、食物アレルギー等 

（悪化するとアナフィラキシーショック等、命の危険も） 

早めに医師相談、除去や治療が必要です。                          

                                            

♪５がつのうた♪ 

☆おかあさん 

☆手をたたきましょう 

☆やまびこごっこ 

☆かえるのうた 

☆ことりのうた 

☆ありさんのおはなし 

☆ぶんぶんぶん 

＜お知らせ＞ 

 子ども体育まつり（ぞう組）父母参観日（全クラス）の詳細は別紙にてご確認ください。消防署施

設見学（ぞう組）の詳細は別紙にて後日お知らせします。 

５月生まれのおともだち       

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あけぼの保育園の保育目標 

○あいさつ、返事のできるやさしい子 

○ごめんなさい、ありがとうが言える素直な子 

○決まりを守り、迷惑をかけない子 

(※一日４回読み聞かせを実施しています) 

黒石市あけぼの町 95 番地 

TEL 0172-53-1992  FAX  0172-53-5525 
 


