
 
 

クッキング～中華ちまき～ 

１月１６日(火)１０：００～ 

寒い季節にぴったりの 

あつあつメニュー☺ 

(申し込み日１４日(土)まで 

参加費５00円) 

 

 

雪遊び 

１月２５日(水)10：00～ 
園庭で雪遊びをします。 

防寒着や帽子、手袋など寒くない 

格好できてね☆ 

着替えも忘れずに！ 

 (申し込み前日まで 参加費無料) 
 

節分制作 

１月３０日(月)１０：00～ 

もうすぐ節分！！ 

鬼のおめんと豆入れを作ります。 

(申し込み前日まで 参加費無料) 
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☆あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                    

◎ 開放時間 : 月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 

＊木・金曜日…ま～な 

＊金曜日………ちくちく工房 

（手芸サークル） 
 

 

 
 

 
 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成２８年度 １月号  

絵本の紹介 

 

「ま～なひろば」   

          毎週木・金曜日 

◎１９日(木)は節分の鬼の制作を行います。 

◎２７日(金)は保健師による健康相談を行っ

ています。 

＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 
 

 

 

 

 

気軽に遊び

に来て下さ

いね♪ 

 

「おひさま あはは」  
          

お花、子犬、魚…。 

ページをめくれば、みんなの笑顔が 

画面いっぱいに広がります。。 

読んでいるうちに、不思議と元気が 

出てくる絵本です。 

 

 

作：前川かずお 

出版社：こぐま社 

あけぼの保育園 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

 

１月の予定 

 

 

 



 
 

 

 

☆こま☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 1/ 2４(火) H28年  ９月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診        1９(木) H27年  ６月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診         2６(木) H26年  ６月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診         2５(水) H25年  ６月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

 
 

 

ホットケーキミックスと豆腐のみの懐かしい味。 

豆腐は絹でもオッケー！また違った食感になります。 

 

もちもち豆腐ドーナツ 

 

 

<材料> （１０～１２個分） 

木綿豆腐・・・・２００ｇ 

ホットケーキミックス 

・・・２００ｇ 

打ち粉、揚げ油・・各適量 

お好みできな粉・・・適量  

 

<作り方> 

① ボウルに豆腐を入れ、泡立て器でつぶす。ホットケー

キミックスを加えて混ぜ、へらでこねる。 

② まな板にラップを敷き、①を置いて上からラップをか

け、麺棒で１ｃｍの厚さに伸ばす。 

③ 生地に打ち粉をし、型を抜く。 

④ 揚げ油を１７０～１８０℃に熱し、両面をこんがり揚

げる。お好みできな粉をふる。 

 

 

１月休日救急当番医       

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

 1(日) 山谷胃腸科内科 温湯上川原7-10 54-8370 

 2(月) かきさか医院 寿町１６ 53-2255 

3(火) 寿町クリニック 寿町４３－３ 53-5420 

 8(日)       黒石あけぼの病院 あけぼの町５２ 52-2877 

9(月) 兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

15(日) 工藤さとる整形外科クリニック 野添町６４－３ 59-0345 

22(日) 黒石診療所 ちとせ３丁目６ 53-3015 

29(日) 佐々木内科小児科医院 山形町７３ 53-5125 
 

簡単クッキング １月のおりがみ 

 

 


