
 
 

制作～クリスマスリース～ 

１２月７日(水)１０：00～ 

１０月に支援センターで収穫した 

さつまいものツルを使って作ります。 

(申し込み２日まで 参加費５００円) 

※材料の都合上、先着５名までと 

させていただきます。 
 

身体測定 

１２月１２日(月)10：00～ 
身長や体重を測ってかわいい記録表を 

作ります。お気に入りの写真を１枚持って 

きてください。 

 (申し込み１０日まで 参加費無料) 
 

クリスマス会＆クッキング 

１２月２０日(火)１０：００～     

クリスマス目前！あけぼの支援センターではクリスマス会を行

います。この日はクレープとほうれん草のキッシュを作ります。

プレゼント交換もするので１００円くらいのプレゼントの用意も

お願いします。 

(申し込み１６日まで参加費５00円) 
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☆あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                    

◎ 開放時間 : 月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 

＊木・金曜日…ま～な 

＊金曜日………ちくちく工房 

（手芸サークル） 
 

 

 
 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成２８年度 １２月
号  

絵本の紹介 

「ま～なひろば」  毎週木・金曜日 

 

◎１５日（木）はお正月飾りを作ります。 

また、アートバルーンワークショップも行います。 

詳細は別紙をご覧ください。申し込みはま～な又は 

中郷保育園（５３－３７１５）まで。 

◎２２日（木）は保健師さんによる健康相談 

を行っています。 
 
＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

  
 

 

 

気軽に遊び

に来て下さ

いね♪ 

「さんかくサンタ」  
 

さんかく・まる・しかくで作る愛らしい 

クリスマスのおはなし。「さんさんさんかく 

さんかくサンタ まんまるふくろ せなかに 

しょって しかくいおうちに はいっていった」 

遊び心とあたたかみに溢れたクリスマス絵本。 
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あけぼの保育園 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

 

１２月の予定 
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☆ツリー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

１２月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 12/13(火) Ｈ２８年８月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診 12/ 8(木) Ｈ２７年５月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診 12/15(木) Ｈ２６年５月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診 12/14(水) Ｈ２５年５月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

 

 
 

 

かぼちゃはレンジ加熱だと水っぽくならずホクホク。 

鶏ひき肉でもおいしいです！ 

 

かぼちゃの甘辛そぼろ 

 

<材料> （２～３人分） 

かぼちゃ・・・・１/４個 

合いびき肉・・・１００ｇ 

  しょうゆ・・大さじ２ 

Ａ 砂糖、酒、みりん 

・・・各大さじ１ 

 

<作り方> 

① かぼちゃは種とわたを 

取って食べやすい大きさに切る。耐熱容器に入れ、ふ

んわりとラップをかけて電子レンジで５～６分加熱す

る。 

② フライパンにＡとひき肉を入れて火にかけ、混ぜなが

ら火を通す。 

③ ①を軽くつぶし、上から②をかける。 
 

 
 

１２月休日救急当番医  

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

４(日) 兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

11(日) 佐々木内科小児科医院 山形町７３ 53-5125 

18(日)       たかはし内科循環器科クリニック ぐみの木１丁目67-1 59-2200 

23(金) 工藤さとる整形外科クリニック 野添町６４－３ 59-0345 

25(日) ちとせクリニック ちとせ１丁目１３９ 53-7228 

29(木) レディスみかみクリニック 前町４９ 52-8618 

30(金) 盛耳鼻咽喉科 浜町３ 53-1187 

31(土) 田村眼科 一番町１８３ 53-1256 

 

簡単クッキング １2月のおりがみ 

 

 

 


