
 
 

制作～キャップＤＥマグネット～ 

１０月４日(火)10：00～ 

ペットボトルキャップをおいしそうな 

ケーキのマグネットにしちゃおう！！ 

(申し込み１日まで 参加費３００円) 

 

芋掘り 

１０月１９日(水)10：00～ 

５月に植えたさつまいもを収穫 

します。当日は汚れてもいい服装 

できてね♪ 

持ち物：長靴、軍手、着替え 

(申し込み前日まで 参加費無料) 
 

 

クッキング～スイートポテト～ 

１０月３１日(月)１０：００～ 

収穫したさつまいもを使って 

ハロウィンスイートポテトを 

つくります☺ 

(申し込み日２９日まで 

参加費300円) 
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☆あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                    

◎ 開放時間 : 月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 

＊木・金曜日…ま～な 

＊金曜日………ちくちく工房 

（手芸サークル） 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成２８年度 １０月
号  

絵本の紹介 

「ま～なひろば」   

   毎週木・金曜日 

 

◎ 第３木曜日(10月20日)はハロウィン制作をします。

また、保健師による健康相談も行っています。 

 

◎ま～な講座「親子ふれあい体操」が 

１０月２０日にあります。詳細は別紙を 

ご覧ください。申し込みはま～な又はアリス保育園

まで。 
 

＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

 
 

 

 

気軽に遊び

に来て下さ

いね♪ 

 

「おおきくなるっていうことは」  
          

服が小さくなったり、自分より小さな 

人にやさしくなれたり…。 

大きくなった喜びがいっぱい。 

行事にちなんだ季節感たっぷりの 

楽しい絵本です。 

文：中川ひろたか 絵：村上康成 

出版社：童心社 

 

あけぼの保育園 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

 

１０月の予定 

 

 



 
 

 
 

 

☆キャンディー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

食パンで作るおやつレシピ♪ 

シナモンやココアをかけてもＧＯＯＤ！！ 

 

～食パンラスク～ 

 

<材料> （作りやすい分量） 
 

バター・・・・・６０ｇ 

砂糖・・・・・・大さじ３ 

食パン(6枚切)・・２枚 

   

<作り方> 

① バターは常温において 

やわらかくし、砂糖を加えて混ぜる。 

② 食パン１枚を１６等分に切る。 

オーブン用シートを敷いた天板に並べ、１４０℃に予熱し

たオーブンで１５分焼く。 

③ カラカラになったら取り出し、①を上面と側面にぬる。 

④ 再び１４０℃のオーブンで、２０～２５分焼く。 

 

１０月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 10/ 25(火) H28年  6月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診          18(火) H27年  3月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診          27(木) H26年  3月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診          26(水) H25年  3月生 午後0:15～0:30 

 

１０月休日救急当番医       

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

2(日) 兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

9(木) 寿町クリニック 寿町４３－３ 53-5420 

10(月)       佐々木内科小児科医院 山形町７３ 53-5125 

16(日) レディスみかみクリニック 前町４９ 52-8618 

23(日) たかはし内科循環器科クリニック ぐみの木１丁目67-1 59-2200 

30(日) 工藤さとる整形外科クリニック 野添町６４－３ 59-0345 
 

簡単クッキング １０月のおりがみ 

 

 


