
 
 

 

水遊び 

８月３日(水)１０：00～ 

全身で思いっきり水遊びを楽しみましょう！！ 

持ち物→タオル、着替え 

服 装→水着か濡れてもいい格好で。 

(申し込み前日まで 参加費無料) 

 

クッキング 

～きゅうりの漬物～ 

８月１０日(水)10：00～ 
きゅうりのキューちゃん漬けを 

作ります♪ 

(申し込み６日（土）まで  

参加費３００円) 

 

アイスマグネット作り 

８月３０日(火)１０：００～ 

紙ねんどで作るかわいいアイス☺ 

おいしそうなアイスを作っちゃおう♪ 

 (申し込み前日まで 

参加費２00円) 

 

★行事のない日もお気軽に遊びに来てください。 
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☆あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                    

◎ 開放時間 : 月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 

＊木・金曜日…ま～な 

＊金曜日………ちくちく工房 

（手芸サークル） 
 

 

 
 

 

 
 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成２８年度 ８月号  

絵本の紹介 

 

「ま～なひろば」   

          毎週木・金曜日 

◎ 第３木曜日（８月１８日）は夜店ごっこを

します。 

みんなで楽しみましょう 

＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

 
 

 

 

気軽に遊び

に来て下さ

いね♪ 

 

「ピン・ポン・バス」  
          

駅前を出発したバスは、いろんな停留所で 

ピンポンとなって止まります。 

少し田舎ののどかなバスの旅。 

楽しいのりもの絵本！！ 

 

作：竹下文子 絵：鈴木まもる 

出版社：偕成社 

８月の予定 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

☆くわがた☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

🍓いちごたっぷり🍓 

フレッシュアイス 

 

 

<材料> ４人分 

バニラアイスクリーム 

・・・・４００ｇ 

コーンフレーク(オールブラン) 

・・・・大さじ８(４０ｇ) 

いちご ・・・・・・・１５粒 

 

<作り方> 

① イチゴはヘタをとり、４粒を除いて冷凍する。 

② 冷凍したいちごを包丁で荒く刻む。 

③ 刻んだいちごに、アイスクリームとコーンフレークを加え

て包丁でたたきながら混ぜる。 

④ 器に分け入れ、冷凍室でサッと冷やし固め直す。 

⑤ 器に盛り付け、冷凍してなかったいちごを切って飾る。 
 

 

 

８月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 8/ 9(火) H28年  4月生 午後0:15～0:30 

1歳６カ月児健診      4(木) H27年  1月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診       25(木) H26年  1月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診       24(水) H25年  1月生 午後0:15～0:30 

８月休日救急当番医       

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

7(日) レディスみかみクリニック 前町４９ 52-8618 

11(木) 田村眼科 一番町１８３ 53-1256 

14(日)       工藤さとる整形外科クリニック 野添町６４－３ 59-0345 

21(日) たかはし内科循環器科クリニック ぐみの木１丁目６７－１ 59-2200 

28(日) 盛耳鼻咽喉科 浜町３ 53-1187 
 

簡単クッキング 
８月のおりがみ 

 

 

♪うみ♪ 
 
１、 うみは ひろいな おおきいな 

つきがぼるし ひがしずむ 

 

２、 うみは おおなみ あおいなみ 

ゆれて どこまで つづくやら 

 

３、 うみに おふねを うかばせて 

いってみたいな よそのくに  


