
 

 

七夕飾りつくり 

７月４日(月)10：00～ 
折り紙で、オリジナルの七夕飾りを 

作ってみませんか？ 

 (申し込み前日まで 参加費無料) 
 

 

 

オレンジゼリー 

７月２０日(水)１０：００～ 

フレッシュオレンジで作る 

とろりんゼリーです♪ 

(申し込み７月１６日(土)まで 

 参加費3５0円) 

水遊び 

７月２６日(火)１０：00～ 

全身で思いっきり水遊びを楽しみましょう！！ 

持ち物→タオル、着替え 

服 装→水着か濡れてもいい格好で。 

(申し込み前日まで 参加費無料) 

 

うちわ作り 

７月２８日(木)９：00～ 

折り紙でキャラクターを作って 

かわいいうちわを作っちゃおう☺ 

(申し込み２６日まで 参加費100円) 
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☆あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                    

◎ 開放時間 : 月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 

＊木・金曜日…ま～な 

＊金曜日………ちくちく工房 

（手芸サークル） 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成２８年度 ７月号  

絵本の紹介 

 

「ま～なひろば」   

          毎週木・金曜日 

◎ 第３木曜日はねぷたの製作をします。 

また、２８日(木)は保健師による健康相談も 

行っています。 

 ＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 
 

 

 

 

気軽に遊び

に来て下さ

いね♪ 

 

「あっぷっぷ」  
          

 にらめっこしましょ あっぷっぷ！ママも 

赤ちゃんも思わずぷははは。一緒に遊べて、 

思わず笑っちゃう、はじめての読み聞かせ 

にぴったりの楽しい絵本。 

 

作：中川ひろたか 絵：村上康成 

出版社：白泉社 

７月の予定 

 

 

 

 

あけぼの保育園 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

 



 
 

 

 
 

 
 

☆ほし☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ７/12(火) H28年 3月生 午後0:15～0:30 

1歳６カ月児健診      14(木) H26年12月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診       21(木) H25年12月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診       20(水) H24年12月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

 

 

 
 

 

定食屋さんの味がフライパン1本でできるよ！！ 
 

20分で！さばの味噌煮 

 

<材料> ４人分 

さば（切り身/甘塩はＮＧ）・・4切れ 

ごぼう・・・・・・・・・・・1本分 

Ａ 水 ・・・１と１/２カップ 

  味噌 ・・大さじ４と１/２ 

  砂糖 ・・大さじ２と１/２ 

  みりん・・・・・大さじ２ 

  酒・・・・・・・大さじ１ 

  おろししょうが・小さじ１ 

  しょうゆ ・・小さじ１/２ 

<作り方> 

① ごぼうを５ｃｍ長さに切って、縦2等分にする。 

② フライパンにたっぷりの湯を沸かし、ごぼうを5分程、歯

ごたえが残る程度にゆでて取り出す。ゆで汁はさばにかけ

て臭みをとる。 

③ ②のフライパンにＡを入れて泡立て器でみそを溶き、②の

さばとごぼうを入れて煮立てる。アルミホイルで落し蓋を

し、弱火で１０分煮て、さばだけを皿に取り出す。 

④ ③のフライパンを強火で４～５分ほど煮詰め、ごぼうを皿

に盛って煮汁をさばにかける。仕上げにしらがねぎ(分量

外)を飾る。 

 

７月休日救急当番医       

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

3(日) 小野レディスクリニック 弥生町５１ 59-2020 

10(火) 田村眼科 一番町１８３ 53-1256 

17(日)       兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

18(月) 山谷胃腸科内科 温湯上川原７－１０ 54-8370 

24(日) 寿町クリニック 寿町４３－３ 53-5420 

31(日) 佐々木内科小児科医院 山形町７３ 53-5125 
 

簡単クッキング ７月のおりがみ 

 

 

 

 


