
 
 

 

おはなし会 

４月１２日(水)10：00～ 

今回のおはなしは大型絵本「ぼくのくれ

よん」他です。 

(申し込み前日まで 参加費無料) 

 

 

 

クッキング～うぐいす餅～ 

４月１８日(火)１０：00～ 
もち生地を電子レンジでつくる 

簡単なうぐいす餅です。  

(申し込み１５日まで 参加費３００円) 

 

「なかよしランド」～園庭散歩～ 

４月２５日（火） １０：００～ 

お花見をしながら、園庭を散歩したり、 

大型遊具で遊びます。 

 (申し込み前日まで 参加費無料) 
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～絵本の紹介～ 

 

 
 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 
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＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 

 

気軽に遊び

に来て下さ

いねǆ 

「赤ちゃんのためのことばの絵本」 
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食育のおはなし し        

 

～おやつのじょうずな与え方～ 
 

1歳児のおやつにはどんなものを？ 
赤ちゃんのおやつは補食です。その日、食べないものを

選んでください。ご飯の量が少なかったときは、おにぎり

やお芋を。野菜が少なかったら野菜のみそ汁など。食事に

影響しない時間に、量も少なめに。 
 

１歳児のおやつの適量は？ 
１歳児の一日のエネルギー所要量は1000kcal ですか

ら、おやつは100～200kcal。2回に分けると1回は50～

100kcal。りんご1／4個といちご３個分くらいです。組み

合わせを工夫しましょう。 
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４月乳幼児健診 (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 ₲   対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ４/25 (火) H28年1２月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診 ４/20 (木) H27年  ９月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診 ４/12 (水) H26年  ９月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診 ４/26 (水) H25年  ９月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

 

 

   身近な材料で作れるカップケーキです。 

おやつにもぴったり！！ 

パインカップケーキ 
 

<材料> 

8号アルミカップ４個分 

ホットケーキミックス 

・・・・８０ｇ 

パイン缶・・・・・４０ｇ 

パイン缶の汁・・・15cc 

卵・・・・・・・・20ｇ 

レーズン・・・・・28粒 

牛乳・・・・・・・小さじ１ 
 

<作り方> 

① 卵をボウルに溶き、ホットケーキミックスを入れて混

ぜる。 

②①に切ったパインと、お湯で戻したレーズンを加える。 

③かたさをみながら、パイン缶の汁と牛乳を少しずつ加え

る。 

④アルミカップに入れ、１８０℃のオーブンで１５分くら

い焼く。 

※パインが入ると甘ずっぱく、さっぱりとできます。 

ホットプレートやフライパンでも焼けます。 
 

 

４月休日救急当番医       

実施日 病院・診療所名 住 所 ＴＥＬ 

2( )  寿町クリニック 寿町43-3 53-5420 

9( )  佐々木内科小児科医院 山形町73 53-5125 

16( )  レディス・みかみクリニック 前町49 52-8618 

23( )  工藤さとる整形外科クリニック 野添町64-3 59-0345 

29( )  黒石市あけぼの病院 あけぼの町５２ 52-2877 

30( )  兼平医院 市ノ町１８ 52-3305 

 

 

簡単クッキング 

 ～夕食前にはこのぐらい～ 
★100kcal 以内のおやつ 

おにぎり               とうもろこし 

小１個（100kcal）      中１本（100kcal） 
 

牛乳                   トマト 

150cc（90kcal）        中１個200g（32kcal） 
 

ヨーグルト          ホットケーキ（みつなし）  

100ｇ（84kcal）        中１枚（80kcal） 

 

ふかし芋（さつま芋）  ごませんべい 

中1／2本（100kcal）  ２０ｇ（87kcal） 
  

バナナ          いちご 

中１個（80kcal）       1／4パック(30kcal) 
  

みかん          りんご 

中１個（80kcal）       1／2個（70kcal） 
 

あんぱん              チーズ 

1/2個（80kcal）        1切30g(100kcal) 

 

 

あそびの紹介 


