
 
 

アルバム作り 

３月６日(月)10：00～ 
お子さんの素敵な写真を飾るかわいい 

フォトアルバムを作ります♪成長の記録に

いかがですか？ 

写真を持参してください。（何枚でもＯＫ） 

(申し込み４日まで 参加費無料) 

 

クッキング 

～ステンドグラスクッキー～ 

３月１４日(火)１０：00～ 

ホワイトデーにぴったり！！ 

きらきらかわいいクッキー♡  

(申し込み１１日まで 参加費３００円) 

 

入園グッズ作り 

３月中 １０：００～ 

作りたいけどちょっと苦手…という方も 

お教えします☺ 

ミシンの持ち込みもＯＫ♪ 

持ち物等は予約の際にお伝えします。 

(申し込み 随時 参加費無料) 
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☆あけぼの保育園 子育て支援センター                                                                                                                                                    

◎ 開放時間 : 月曜日 ～ 土曜日 (８:００～１３:００) 

＊木・金曜日…ま～な 

＊金曜日………ちくちく工房 

（手芸サークル） 
 

 

 

 

 
 

 

  あけぼの保育園 

支援だより 

 

平成２８年度 ３月号  

絵本の紹介 

 

「ま～なひろば」   

          毎週木・金曜日 

◎ 第３木曜日（１６日）は身長や体重を測り、

成長の記録カードを作ります。 

 

＊場所 スポカルイン黒石  

２階 親子アリーナ 

＊時間 ９：００～１２：３０ 

 
 

 

 

 

 

 

気軽に遊び

に来て下さ

いね♪ 

 

「おやすみやさい」  
          

さあおやすみの時間だよ。 

緑のふんわりお布団をかけて、おやす 

みなさーい・・・。いろんな野菜の兄 

弟が気持ちのいい布団に入る。 

「ねかしつけ」にぴったりの絵本。 

絵：わたなべあや 

出版社：ひかりのくに 

あけぼの保育園 

〒０３６－０３２１ 

黒石市あけぼの町９５ 

ＴＥＬ ５３－１９９２ 

ＦＡＸ ５３－５５２５ 

 

３月の予定 

 

 

 



 

 

 

 

♡２色ハート♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

３月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 

健  診  別 実 施 日 対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 3/ 14(火) H28年11月生 午後0:15～0:30 

1歳6カ月児健診          16(木) H27年  8月生 午後0:30～0:40 

2歳児健診          23(木) H26年  8月生 午後0:30～0:40 

3歳児健診          22(水) H25年  8月生 午後0:15～0:30 

 

 

 

 

 
 

焼くまで１５分クッキー 
 

 

<材料> （２０～２５枚分） 
 

無塩バター・・・・１００ｇ 

砂糖・・・・・ １/２カップ 

卵黄・・・・・・・・２個分 

薄力粉・・・・・１カップ強 

コーンフレーク・・２カップ 

牛乳・・・・・・・小さじ１ 
 

<作り方> 

① バターは常温に戻してボウルに入れ、泡立て器で混ぜ

てクリーム状にする。砂糖を３回に分けて加え、その

都度よく混ぜる。 

② 卵黄を１個ずつ入れ、その都度よく混ぜる。なめらか

になったら薄力粉の1/3量を加える。粉っぽさがなく

なるまで混ぜ、残りの薄力粉はゴムベラで切るように

さっくり混ぜる。コーンフレークと牛乳を加え、ざっ

くりと混ぜる。 

③ 天板にオーブンシートを敷き、②を一口分ずつスプー

ンですくってのせる。１８０℃に予熱したオーブンで

１５～２０分焼き、焼き上がったら網の上に置いて冷

ます。 

 

３月休日救急当番医       

実 施 日 病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

5(日) かきさか医院 寿町１６ 53-2255 

12(日) 盛耳鼻咽喉科 浜町３ 53-1187 

19(日)       黒石あけぼの病院 あけぼの町５２ 52-2877 

20(月) 山谷胃腸科内科 温湯上川原７－１０ 54-8370 

26(日) 田村眼科 一番町１８３ 53-1256 
 

簡単クッキング ３月のおりがみ 

 

 


