
８月 えんだより 大型遊具と薔薇薫る保育園 

太陽に負けないくらい元気な子ども達の声が園庭に響いています。そんな元気な子ど

も達も暑さで体力が消耗しやすくなります。食事や生活リズムを整えて夏ならではの思

い出をたくさん作りましょう。 

<クラスから> 

ひよこ 7 月から新しいお友達が加わり、保育

室が明るくにぎわっています。 

 お散歩から沐浴や水遊びに変わり、浮いてい

るおもちゃに触れて「ジャブ・ジャブ」「パシャ・

パシャ」と水しぶき。健康面に気を付けながら夏

の遊びを楽しみましょうね。 

 

りす 歩くのが上手になり、道路を渡ったりし

て遠くまでのお散歩ができるようになりまし

た。今月は砂遊びに挑戦したり、水遊びを取り入

れて開放的な体験を楽しみたいと思います。 

 

うさぎ うさぎ組のこども達は、衣服の着脱、

園服の脱ぎ着やボタンかけも一人で出来るよう

になってきました。今月は水遊びを中心にこの

時期らしい遊びを取り入れ、暑い夏を乗り切り

たいです。 

 

こあら 広いプールでの水遊びにも慣れ、プー

ル遊びを楽しんでいる子ども達。プールの準備

や片付けを自分でやろうとする姿が見られ、さ

りげなく手伝ったたり励ましたりしながら子ど

も達の意欲を大切にしています。 

引き続き体調に気を付けながら健康に過ごせ

るよう配慮していきたいと思います。 

 

ぱんだ 暑い季節、プール遊びは大人気です。

プールの中では「キャーッ！！」と歓声をあげ、

友達と水のかけあいをしたり、ペットボトルや

カップを使ってごっご遊びを楽しんでいます。

暑い夏にしか体験できない水遊びをたくさんさ

せてあげたいと思います。また、運動会へ向けて

少しずつ練習を進めていきたいと思います。 

 

ぞう 先日のお泊り保育では、私達の心配をよ

そに誰も泣かずに友達と一緒に様々な経験を楽

しんできました。今月は、プール遊びを取り入れ

ながら、最後の運動会に向けての練習を頑張り、

友達との絆を深めていきたいと思います。 

８月の行事予定 1 2   3  

4  5  6 7 

8 9 10避難訓練（地震） 11山の日 

12 13  14 15身体測定  

16  17  18 19 祖父母自由保育参日 

20 祖父母自由保育参日 21  22 23 

24  25 26 27 

28 29 30お誕生会 31 

 

 低年齢ほど危険な熱中症 

  ０．１．２歳の頃は、体温調節機能が未熟で代謝も活発、

多くの水分」が必要です。こまめな水分補給を！ 

（予防のポイント） 

・炎天下では長時間遊ばない。 

   ・外と家との温度差に注意。    

   ・つばの広い帽子等後頭部や首も日光から守る。 

   ・ベビーカーでの長時間の移動は避ける。 

  ・子どもを車や部屋に一人で残さない。 

  ・少量の水分を３０分を目安にこまに飲ませる。 

 

♪８がつのうた♪ 

☆シャボン玉 

☆おへそ 

☆はなび 

☆手のひらを太陽に 

☆せっけんさん 

☆おもちゃのチャチャチャ 

☆とんでったバナナ 

＜お知らせ＞ 

８月１９日（金）、２０(土)は、祖父母自由保育参観日があります。詳細については後日、

別紙にてお知らせします。 

８月生まれのおともだち       

 

 

あけぼの保育園の保育目標 
○あいさつ、返事のできるやさしい子 

○ごめんなさい、ありがとうが言える素直な子 

○決まりを守り、迷惑をかけない子 

(※一日４回読み聞かせを実施しています) 
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