
 

 
さつまいもの苗植え  

５月１１日(水)10：00～ 
さつまいも畑に苗植えをします。  
秋になったら収穫してみんなで食べましょう♪ 
�参加する方は長靴と軍手をご持参ください。  
(申し込み前日まで	 参加費無料) 
 

クッキング「にんじんケーキ」  
５月２４日(火)10：00～  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ホットケーキミックスで作る  
	                                簡単なおやつです  

(申し込み５月２１日(土)まで 
	 参加費300円) 

小麦粉ねんど遊び 

５月３１日(火)１０：00～ 
粘土の感触を楽しみながら、 
好きな物を作りましょう� 
(申し込み前日まで	 参加費無料) 

 

牛乳パック椅子作り  
ご都合の良い日にお越しください！ 
椅子に貼る布はもってきてね♪ 
(参加費無料)	  
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◎ 開放時間  : 月曜日  ～  土曜日  (８ :００～１３ :００ ) 
＊木・金曜日…ま～な  
＊金曜日………ちくちく工房  

（手芸サークル） 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

  あけぼの保育園  

支援だより  
 

平成２８年度 ５月号 

～お問い合わせ～  

 

絵 本 の 紹

介

 

「ま～なひろば」    

	  	 	 	 	 	 	 	 	 毎週木・金曜日  
◎ 第３木曜日は時計の製作をします。  
また、２６日(木)は保健師による健康相談も	

行っています。  
 

＊場所 スポカルイン黒石  
２階 親子アリーナ  

＊時間 ９：００～１２：３０ 
 

  〒０３６－０３２１  
黒石市あけぼの町９５    

ＴＥＬ  ５３－１９９２   

ＦＡＸ    ５３－５５２５   

 
 
 

気軽に遊

びに来て

下さいね♪ 

「いっしょにあそぼ しましまぐるぐる」  
           

   

 赤ちゃんが大好きなしましまとぐるぐる模様  
を、乳幼児でも見やすいコントラストの強い配 

色にデザインされたベビーブック。赤ちゃんの 

喜ぶ姿が見られる１冊。 

 

絵：柏原	 晃夫  
出版社：学研プラス  

あけぼの保育園  

 
 

５月の予定 
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５月乳幼児健診  (場所: スポカルイン黒石) 
健  診  別 実  施  日  対  象  者 受 付 時 間 

乳児健診 ５/１３(水) H27年 1月

生 
午後0:15～

0:30 

1歳６カ月児健

診 

   １４

(木) 
H2５年10月

生 
午後0:30～

0:40 

2歳児健診      ２１(木) H2４年10月

生 
午後0:30～

0:40 

3歳児健診     ２０(水) H2３年10月

生 
午後0:15～

0:30 

 

 
 
 

 
 

ごぼうを長いスティック状に切り分け、スナック感覚の揚げ物に。 

香ばしい食感と、醤油の風味があとを引きます。 

 

ごぼうの竜田揚げ  
<材料> ４人分  
ごぼう・・・・・・１本(約200g) 

下味 しょうゆ・・大さじ４ 

酒・・・・・大さじ２ 

片栗粉・・・・・・大さじ４ 

小麦粉・・・・・・大さじ２  

サラダ油・・・・・適量 

<作り方> 

① ごぼうは皮をこすってよく洗い、長さ１５㎝に切る。太い部分

は縦４等分に、細い部分は縦半分に切り、５分ほど水にさらし

てザルに上げ、水気をきる。 

② バットに下味の材料を入れ、ごぼうを並べ入れる。ときどきこ

ろがしながら、１０～１５分漬けて味をなじませる。別のバッ

トに片栗粉、小麦粉を入れて混ぜる。 

③  フライパンにサラダ油を高さ２～３㎝まで入れ、中温に熱する。

ごぼうを粉のバットに入れてしっかりとまぶし、表面がカリッ

とするまで２～３分揚げる。   

 
 

５月休日救急当番医     	  
実  施  日  病 院 ・ 診 療 所 名 住   所 T E L 

1(日)  兼平医院  市ノ町１８  52-3305 
3(火) 工藤さとる整形外科クリニッ

ク  
野添町６４－

３  
59-0345 

4(日)       ちとせクリニック  ちとせ１丁目１

３９  
53-7228 

5(日) 
黒石診療所  ちとせ３丁目

６  
53-3015 

8(金) 寿町クリニック  寿町４３－３  53-5420 
15(日) 佐々木内科小児科医院  山形町７３  53-5125 
22(日) レディス・みかみクリニッ

ク 
前町４９  52-8618 

29(日) たかはし内科循環器科クリニッ
ク  

ぐみの木１丁目６７

－１  
59-2200 

 

簡単クッキング  ５月のおりがみ  

 

 


